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前 言

本文件参照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定
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老年便秘患者腹部八卦推拿联合脐灸技术操作规范

1 范围

本文件界定了老年便秘患者腹部八卦推拿联合脐灸技术操作的术语和定义，规定了老年便秘患者腹

部八卦推拿联合脐灸技术操作的人员要求、评估、辩证分型、施术前准备、施术方法及不良反应处理的

要求。

本文件适用于老年便秘患者腹部八卦推拿联合脐灸技术。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

T/GXAS 729 胃脘痛脐灸技术操作规范

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

腹部八卦推拿 Bagua abdominal manipulation

是以易学理论为根基，将人体视为一个有机整体，依据脐内八卦全息理论中八卦与人体脏腑、气血

的对应关系，以脐部为中心将腹部划分出艮、坎、乾、震、巽、离、坤、兑八个卦位。通过揉、按、摩

等特定中医推拿手法，对相应卦位进行精准刺激，激发经气运行，调节人体脏腑功能，从而达到调和阴

阳、扶正祛邪、防病治病目的一种中医外治法。

脐灸 umbilical moxibustion

将药物制作成适当剂型（如散、丸、膏等）敷于脐部，并于脐部给予艾灸，通过施药或刺激于神阙

穴，起到祛邪治病之功效的一种中医外治法。

[来源：T/GXAS 729—2024,3.2]

4 人员要求

应为注册医生或注册护士，并经过相关中医知识及腹部八卦推拿联合脐灸技术基本原理和操作技能

培训。

5 评估

排除以下禁忌证：

——严重心脑血管疾病疾病、皮肤感染、出血倾向或近期手术患者。

——患者脐部或脐周处皮肤有破溃、炎症。

——严重器质性疾病，如肠梗阻、肠套叠、腹部肿瘤等。

——对艾绒或药粉过敏者。

——患者精神紧张、高热、大汗、劳累后或饥饿时。

6 辨证分型
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气虚秘

大便干或不干、虽有便意，但排出困难，用力努挣则汗出短气，便后乏力，面白神疲，肢倦懒言，

舌淡苔白，脉弱。

血虚秘

大便干结、面色无华，皮肤干燥，头晕目眩，心悸气短，健忘少寐，口唇色淡，舌淡苔少，脉细。

阳虚秘

大便干或不干，排出困难，小便清长，面色晄白，四肢不温，腹中冷痛，腰膝酸冷，舌淡苔白，脉

沉迟。

7 施术前准备

用物准备

7.1.1 物品准备

治疗车、治疗盘、250 g全麦面粉、艾绒、气虚证药粉、血虚证药粉、阳虚证药粉、底座模具、防

火布、防火圈、一次性敷贴、纱布、烧伤膏。

7.1.2 单个全麦面底座、艾炷制作

按T/GAXS 729的要求制作。

操作者准备

洗净双手，修剪指甲，操作者站于患者身体左侧。向患者或照顾者解释操作的目的、作用及方法。

患者准备

排空小便，取仰卧位，暴露操作部位，注意保暖。

8 施术方法

腹部八卦推拿

8.1.1 以太极揉腹方法，搓热双手，以脐为中心，右手食指与中指分开轻放于脐壁（拇指自然屈曲），

左手掌贴于右手背辅助用力,以顺时针方向揉动 12 圈，再逆时针方向揉动 12 圈（见图 1），完成 1 组

操作，重复 3 组。右手转为劳宫穴对准肚脐，贴于腹部皮肤，左手叠放于右手背，以顺时针方向揉动

12 圈,再以逆时针方向揉动 12 圈（见图 2），完成 1 组操作，重复 3组。
注：太极揉腹：以肚脐（神阙穴）为中心，通过手指或手掌在腹部进行顺时针与逆时针方向交替按揉，模仿太极阴

阳流转的动作，旨在推动中焦气机运转。

a) 顺时针 b) 逆时针

图 1 按揉脐壁



T/GXAS XXXX—XXXX

3

a) 顺时针 b) 逆时针

图 2 掌揉腹部

8.1.2 依照脐内八卦（见图 3），以患者脐为中心，双手掌相叠，用示指、中指、无名指为着力点从

脐壁向操作者端进行拨揉，按揉卦位顺序为：艮→坎→乾→震→兑→巽→坤→离（见图 4），推拿范围

上至巨阙穴，下至中极穴，左右至大横穴，按照卦位顺序进行，一般每卦位推拨 1 min～2 min。

图 3 脐内八卦

a） 艮位 b） 坎位

c） 乾位 d） 震位

图 4 按揉卦位
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e） 兑位 f） 巽位

g） 离位 h） 坤位

图4 按揉卦位（续）

8.1.3 在基础卦位上，遵医嘱辨证选取卦位，适用证型及卦位选择见表 1。

表 1 适用证型及卦位选择

证型 卦位选择

气虚秘 山泽通气（艮、兑）＋坤、乾

血虚秘 山泽通气（艮、兑）＋震、坤、乾

阳虚秘 山泽通气（艮、兑）＋坎、坤、乾

8.1.4 整个施术过程中，推揉力度应顺应患者气机动态变化，硬结气机阻滞处手法稍重以散结破瘀，

松软塌陷气虚处动作轻缓以温养，整个过程以患者耐受为宜，不可强行按压。

8.1.5 推揉到腹部硬结、紧绷感消失，触之柔软润滑且富有弹性，腹部皮肤温度由凉转温，皮肤微微

泛红，患者感觉舒适，出现肠鸣、温热感，或产生便意但无腹痛为度，此时气机已初步通畅，接着便可

进行脐灸操作。

脐灸

按T/GAXS 729的要求进行脐灸操作。

疗程

1次/d，5次为1个疗程，疗程期间周末不进行施术。

注意事项

8.4.1 操作前 30 min 内不宜进食，不应过饥或过饱。

8.4.2 施术者在操作时不应戴戒指等首饰，指甲应保持短而圆润。

8.4.3 推拿手法应轻柔、和缓，由轻至重、循序渐进，力度以患者耐受为度，不应暴力推拿导致腹壁

损伤或诱发肠道痉挛。

8.4.4 按照后天八卦方位顺序及辨证重点卦位顺序进行推揉。

8.4.5 脐灸的注意事项应符合 T/GXAS 729 的要求。

不良反应处理

8.5.1 若患者在接受推拿过程中，突然出现头晕、心慌、胸闷、脸色苍白等现象，立即停止施术，嘱
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受术者平卧休息，或服温开水或糖水后即可恢复严密观察，必要时请专科医师协助诊查。

8.5.2 若推拿后局部有轻微酸痛，属于正常现象，无需处理。

8.5.3 脐灸不良反应按 T/GXAS 729 的要求处理。
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