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竹药罐疗法治疗胃食管反流病技术操作规范 

1 范围 

本文件界定了竹药罐疗法治疗胃食管反流病技术涉及的术语和定义，规定了竹药罐疗法治疗胃食管

反流病技术操作的辨证分型、治疗、不良反应处理、禁忌症的要求。 

本文件适用于竹药罐疗法治疗胃食管反流病。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

GB/T 12346  经穴名称与定位 

GB/T 21709.5  针灸技术操作规范  第5部分：拔罐 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

3.1 

胃食管反流病  gastroesophageal reflux disease 

胃内容物反流入食管引起的反流相关症状和（或）并发症的一种疾病。 
注： 包括食管综合征和食管外综合征。 

3.2 

竹药罐疗法  bamboo cupping therapy 

先将竹筒罐与中药煮沸，再将不同证型对应的中药散剂加姜汁、酒或水调为糊状加热涂在拔罐部位，

待罐具温度合适后拔罐的中医方法。 

4 辨证分型 

4.1 肝胃郁热证 

4.1.1 主症：烧心和（或）反流。 

4.1.2 次症：胸骨后灼痛；胃脘灼痛；脘腹胀满；嗳气或反食；易怒；易饥。 

4.1.3 舌脉：舌红，苔黄；脉弦。 

4.2 胆火上逆证 

4.2.1 主症：烧心和（或）反流。 

4.2.2 次症：口苦咽干；胁肋胀痛；胸背痛；嗳气或反食；心烦失眠；易饥。 

4.2.3 舌脉：舌红，苔黄腻；脉弦滑。 

4.3 气郁痰阻证 

4.3.1 主症：烧心和（或）反流。 

4.3.2 次症：咽喉不适如有痰梗；胸膺不适；嗳气；吞咽困难；声音嘶哑；半夜呛咳。 

4.3.3 舌脉：舌苔白腻；脉弦滑。 

4.4 胸阳不振证 

4.4.1 主症：烧心和（或）反流。 

4.4.2 次症：胸骨后疼痛不适；胸骨后梗阻感；胃脘隐痛；大便干结或不畅；腹部胀满不适；气逆上

冲；怕冷。 
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4.4.3 舌脉：舌淡，苔白；脉弦滑。 

4.5 中虚气逆证 

4.5.1 主症：烧心和（或）反流。 

4.5.2 次症：泛吐清水；嗳气；胃脘隐痛；胃痞胀满；食欲不振；神疲乏力；大便溏薄。 

4.5.3 舌脉：舌淡，苔薄；脉细弱。 

4.6 脾虚湿热证 

4.6.1 主症：烧心和（或）反流。 

4.6.2 次症：餐后反酸；饱胀；胃脘灼痛；胸闷不舒；不欲饮食；身倦乏力；大便溏滞。 

4.6.3 舌脉：舌淡或红，苔薄黄腻；脉细滑数。 

4.7 胃阴不足证 

4.7.1 主症：烧心和（或）反流。 

4.7.2 次症：饥而不欲食；口干舌燥；食后饱胀；大便干燥。 

4.7.3 舌脉：舌质红，少苔或无苔；脉细数。 

5 禁忌症 

5.1 妊娠期妇女的腰骶部、下腹部、乳头、心前区处。 

5.2 高热抽搐，有心血管、肺、肾、脑、内分泌和造血系统严重原发性疾病及脏腑功能衰竭者。 

5.3 严重精神病患者，患者精神极度紧张或极度疲劳的患者。 

5.4 经检查诊断胃食道腺瘤及癌。 

5.5 合并有其它严重传染病者，如肺结核、艾滋病等。 

5.6 治疗部位皮肤溃疡、高度水肿、出血、红肿、硬结、破溃、瘙痒、有疤痕者。 

5.7 对中药汤剂过敏者。 

5.8 体质虚弱、过度疲劳、饥饿、醉酒者或精神高度紧张者。 

6 治疗 

6.1 操作准备 

6.1.1 用品准备 

6.1.1.1 包括但不限于治疗车、竹罐 10～30 个（根据患者拔罐部位准备不同直径大小的竹罐，拇指罐

2.5
 
cm/小罐 3.5

 
cm/中罐 4.5

 
cm/大罐 5

 
cm）、中药、棉布袋、水、大号镊子/漏勺、计时器、大毛巾 2

条、药酒或姜汁、小方纱、95%乙醇、棉球、酒精灯、打火机、止血钳、湿润烧伤膏、润滑油。 

6.1.1.2 应按 GB/T 21709.5 的规定对竹罐具进行消毒和清洗。 

6.1.2 场地和环境 

调整治疗室的温度、光线至合适，环境符合隐私保护和保暖要求。 

6.1.3 体位选择 

根据所选经络，患者取俯卧位或者仰卧位。 

6.1.4 人员要求 

6.1.4.1 依法取得医师资格、护士执业资格证，并经注册在医疗卫生机构中执业的专业医务人员，包

括执业医师、执业护士、执业助理医师。 

6.1.4.2 仪表大方，举止端庄，态度和蔼；服装、鞋帽整齐。 

6.2 拔罐操作方法 
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6.2.1 应根据疾病及证候的不同，选择督脉、任脉及足太阳膀胱经为主，脾、胃、肝胆、肾、肺、心

经为辅。 

6.2.2 第 1 周第 1 次拔罐选择背部督脉、膀胱经及阿是穴；第 2次拔罐选择胸腹部任脉与脾、胃经及

上肢大肠经、肺经、心经穴位和周围皮部阿是穴；第 3次拔罐选择下肢膀胱经、胆、脾、胃、肾、肝经

及周围皮部阿是穴。第 2周再依次循环。 

6.2.3 煮药 

6.2.3.1 准备基本方包括：柴胡 45 g、黄芩 30 g、白芍 120
 
g、泽泻 90

 
g、桂枝 60 g、白术 60 g、茯

苓 60 g、法夏 20 g、生姜 120
 
g、川芎 45 g、吴茱萸 20 g、黄连 18

 
g、炙甘草 20

 
g。 

6.2.3.2 采用治疗车加热，将竹罐清洗干净后与中药一起煮沸 10
 
min～15

 
min，第一次治疗药物煮沸

20
 
min～30

 
min，以后治疗每次煮沸 5

 
min～10

 
min。药物每 3

 
d 更换一次，当天下班前将药物煮沸保存

次日使用。 

6.2.4 拔罐 

中药散剂中加入姜汁、中药汁、酒或水，调为糊状并加热至合适温度涂在拔罐部位后拔罐，拔罐按

GB/T 21709.5的要求执行，并为患者加盖大毛巾保温。 

6.2.5 留罐 

根据患者身体状况和竹罐状态确定，留罐时间为10
 
min～15

 
min。 

6.2.6 起罐 

按GB/T 21709.5的要求执行。 

6.2.7 疗程 

根据患者舒适度每周拔罐3～4次为1个疗程，连续治疗2个疗程。 

6.3 分证治疗 

6.3.1 肝胃郁热证 

6.3.1.1 治疗原则 

疏肝清热、健脾和胃。 

6.3.1.2 中药散剂组成 

基本方、当归40g、丹皮30g。 

6.3.1.3 经脉及穴位 

6.3.1.3.1 第一次拔罐选择背部督脉、膀胱经。 

6.3.1.3.2 第二次拔罐选择胸腹部任脉与脾经。 

6.3.1.3.3 第三次拔罐选择下肢脾经。 

6.3.2 胆火上逆证 

6.3.2.1 治法 

清肝利胆、和胃降逆 

6.3.2.2 中药散剂组成 

基本方、龙胆草20
 
g、车前子45 g。 

6.3.2.3 经脉及穴位 

6.3.2.3.1 第一次拔罐同 5.3.1.3.1。 

6.3.2.3.2 第二次拔罐选择胸腹部任脉与脾经。 
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6.3.2.3.3 第三次拔罐选择下肢脾经、胃经。 

6.3.3 气郁痰阻证 

6.3.3.1 治法 

燥湿健脾，化痰理气 

6.3.3.2 中药散剂组成 

基本方、枳实60 g、、香附40 g、旋覆花45g、陈皮60 g。 

6.3.3.3 经脉及穴位 

6.3.3.3.1 第一次拔罐同 5.3.1.3.1。 

6.3.3.3.2 第二次拔罐选择胸腹部任脉与脾经及肺经。 

6.3.3.3.3 第三次拔罐选择下肢脾经、胃经。 

6.3.4 胸阳不振证 

6.3.4.1 治法 

通阳宣痹、和胃降逆 

6.3.4.2 中药散剂组成 

基本方、薤白30g、瓜蒌50g、枳实30g。 

6.3.4.3 经脉及穴位 

6.3.4.3.1 第一次拔罐选择背部督脉、膀胱经。 

6.3.4.3.2 第二次拔罐选择胸腹部任脉与脾经、胃经、心经。 

6.3.4.3.3 第三次拔罐同 5.3.3.3.3。 

6.3.5 中虚气逆证 

6.3.5.1 治法 

温中补虚、和胃降逆。 

6.3.5.2 中药散剂组成 

基本方、党参50 g、厚朴60 g、乌梅75 g、白豆蔻50 g、炮姜50 g。 

6.3.5.3 经脉及穴位 

6.3.5.3.1 第一次拔罐同 5.3.1.3.1。 

6.3.5.3.2 第二次拔罐选择胸腹部任脉与脾经、胃经。 

6.3.5.3.3 第三次拔罐同 5.3.3.3.3。 

6.3.6 脾虚湿热证 

6.3.6.1 治法 

以健脾和胃，清热利湿为法。 

6.3.6.2 中药散剂组成 

基本方、五指毛桃60 g、白豆蔻各60 g、苍术30 g。 

6.3.6.3 经脉及穴位 

6.3.6.3.1 第一次拔罐选择背部督脉、膀胱经。 

6.3.6.3.2 第二次拔罐选择胸腹部任脉与脾经、胃经、大肠经。 

6.3.6.3.3 第三次拔罐同 5.3.3.3.3。 
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6.3.7 胃阴不足证 

6.3.7.1 治法 

养阴益胃，益气健脾。 

6.3.7.2 中药散剂组成 

基本方、生地黄60
 
g，麦冬50 g、沙参50

 
g、玉竹50

 
g。 

6.3.7.3 经脉及穴位 

6.3.7.3.1 第一次拔罐选择背部督脉、膀胱经及周围皮部阿是穴。 

6.3.7.3.2 第二次拔罐选择胸腹部任脉与脾经、胃经、三焦经。 

6.3.7.3.3 第三次拔罐选择下肢脾经、胃经、肾经。 

6.4 注意事项 

6.4.1 拔罐时为患者选择合适的体位，应选取肌肉丰厚、毛发较少的部位。拔罐过程中应注意患者的

保暖，避免治疗时感受风寒。 

6.4.2 注意询问患者拔罐温热感，取罐后观察罐内的皮肤情况。 

7 不良反应处理 

7.1 擦伤 

患者出现局部皮肤表面擦伤、破损等症状时，应停止在相应皮损处操作，对局部皮肤进行消毒处理。 

7.2 水疱 

小水疱无须处理，防止擦破，可自行吸收即可。大水疱用常规碘酊或酒精消毒后，用一次性注射器

在水疱的边缘刺入，放出液体，并涂以湿润烧伤膏，敷上消毒纱布。 

7.3 烫伤 

皮肤出现损伤，用碘酊或酒精消毒，涂以湿润烧伤膏，敷上消毒纱布。 

7.4 晕罐 

拔罐期间应密切观察患者的反应，若出现头晕、恶心、呕吐、面色苍白、出冷汗、四肢发凉等症状，

甚至血压下降、呼吸困难等情况，应及时取下罐具，将患者于仰卧位平放，垫高脚部，轻者可遵医嘱给

予少量温开水休息片刻即可缓解，重者点按人中、合谷、内关等穴，测量患者生命征情况，并报告医生

及配合处理。 
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