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前 言

本文件参照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由玉林市中医医院提出和宣贯。

本文件由广西标准化协会归口。

本文件起草单位：玉林市中医医院、南宁市妇幼保健院、扶绥县中医医院、梧州市中医医院、黔东

南苗族侗族自治州中医医院、那坡县中医医院、大化瑶族自治县妇幼保健院、砚山县妇幼保健院、会理

市妇幼保健院（会理市妇女儿童医院）、博白县第二人民医院、贵港市中医医院、柳州市柳江区中医医

院、钦州市中医医院、合浦县中医医院、鹿寨县中医医院、平南县同安骨科医院有限公司、梧州市妇幼

保健院、玉林市中西医结合骨科医院、玉林市第三人民医院、天等县中医医院。

本文件主要起草人：黎展文、廖信祥、安平、梁家王、姚光、周强、劳诚毅、王嘉嘉、钟正任、王

芬、李洁莲、覃靖、滕居赞、郭勇飞、农玉莺、何云、李海、杨武芬、黄锦文、蒋泰媛、何艳娜、李淑

庆、陈建华、程雄、韦英成、黄吉辉、钟志年、张晓、黄中兴、朱超平、李影、廖庆辉、朱永锦、黄庆、
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科权、刘明豪、丘洋、陆学滨、吴志富、周一庆、李利群、郑燕君、邹洁。
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舒适化银质针联合脊柱平衡手法推拿治疗
退行性腰椎椎管狭窄症技术规范

1 范围

本文件界定了舒适化银质针联合脊柱平衡手法推拿治疗退行性腰椎椎管狭窄症涉及的术语和定义，

规定了人员及环境、联合治疗方案、治疗方法、禁忌证、注意事项、健康宣教的要求。

本文件适用于医疗机构采用舒适化银质针联合脊柱平衡手法推拿治疗退行性腰椎椎管狭窄症。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB 15982 医院消毒卫生标准

DB45/T 2137 银质针治疗技术规范

3 术语和定义

DB45/T 2137界定的以及下列术语和定义适用于本文件。

舒适化银质针疗法 Comfortable Silver Needle

通过专业麻醉团队制定麻醉方案，利用静脉给药等方式使患者进入镇静镇痛状态后进行银质针治疗，

从而显著减轻或消除治疗时的疼痛和不适感的方法。

脊柱平衡手法推拿 Spinal Balance Manipulation

以中医整体观念为基础，结合脊柱生物力学、现代医学理论和临床科学，以人体整体平衡为中心、

人体脊柱为一条线，系统整复颈椎、胸椎、腰椎、骨盆及双下肢，治疗脊柱相关疾病的一种方法。

4 人员及环境

人员

4.1.1 麻醉人员应持有临床执业医师资格，并注册为麻醉方向。

4.1.2 推拿和银质针治疗人员应持有执业助理医师及以上的从业或准入资格，并系统接受脊柱推拿平

衡手法推拿和舒适化银质针技术的专项培训，并通过临床操作考核。

环境

治疗区域应保持独立、光线适宜、安静，环境空气应符合GB 15982的规定。

5 联合治疗方案

先用脊柱平衡手法推拿，松解紧张肌肉，纠正椎体错位，调整脊柱的生理曲度，恢复脊柱的力学平

衡，再根据患者病情确定进针定位点，通过麻醉方式让患者进入镇静镇痛状态后进针。
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6 治疗方法

脊柱平衡手法推拿

6.1.1 操作方法

方法如下：

a) 取坐位，术者对患者颈椎存在棘突或横突偏歪，或反应点、敏感度、痛点、筋结点，采用颈

椎短杠杆手法复位，时间 1 min～2 min；

b) 取俯卧位，术者对患者胸椎存在棘突或横突偏歪，或反应点、敏感度、痛点、筋结点，采用

胸椎掌根交叉手法或者拇指交叉手法，复位时间 1 min～2 min；

c) 取侧卧位，术者对患者腰椎阳性反应点或者腰椎后紊乱的关节，采用改良腰椎斜板法复位（见

附录 A），左右各 1次，时间 1 min～2 min；

d) 取仰卧位，术者站在患者下肢偏短的一侧，一手固定患者上肢，另一手掌根固定患者同侧骨

盆髂嵴向下推动，直至双下肢等长，持续 1 min～2 min；

e) 取俯卧位，术者一手握住另一手腕，下方的手掌根对准棘突、横突及横突关节调整，从骶髂

关节、腰椎、胸椎至颈椎，重复 2 次，持续 2 min～3 min。

6.1.2 疗程

每周治疗3～5次，2周为1个疗程，1～2个疗程。

舒适化银质针疗法

6.2.1 操作前准备

6.2.1.1 准备直径 1.1 mm、长度 15 cm～21 cm 的无菌银质针，监护仪，复方利多卡因乳膏，镇静镇痛

药，止吐药，抢救药（如盐酸肾上腺素注射液），必要抢救设备（如人工呼吸囊等）。

6.2.1.2 银质针进针定位点标记按照 DB45/T 2137 的规定执行

6.2.1.3 操作前对定位点的皮肤表面涂抹麻膏（如复方利多卡因乳膏），覆盖 1.5 h～2 h。

6.2.2 操作方法

让患者充分吸氧后，静脉麻醉诱导患者进入镇静镇痛状态。消毒、进针、铺巾、装艾柱、导热、出

针等按DB45/T 2137的规定执行。

6.2.3 疗程

每周治疗1次，2周为1个疗程。

7 禁忌证

治疗部位有感染灶（皮肤破损、溃疡、湿疹、疖肿等）、患有骨骼系统严重疾病（骨结核、骨肿

瘤、骨髓炎等）、存在全身性感染或脓毒血症等情况的患者。

患有严重的心脑血管疾病、重度骨质疏松症、出血性疾病或正在接受抗凝治疗有出血倾向、以及

恶性肿瘤晚期等的患者。

有脊柱椎体骨折、椎管内肿瘤、马尾神经综合征等脊柱病变的患者。

妊娠期妇女。

无法配合治疗的精神障碍者。

对银质针材料或麻醉药物过敏者。

8 注意事项

治疗前

8.1.1 告知患者银质针疗法及麻醉风险和术后反应，让患者签署银质针疗法及麻醉知情同意书。

8.1.2 嘱患者排空大小便，禁食 6 h，禁饮 3 h。
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8.1.3 存在以下情况的患者慎用：

——高血压病血压未得到有效控制；

——糖尿病血糖控制不佳；

——过度恐惧、紧张，经解释仍无法缓解。

治疗中

8.2.1 脊柱平衡手法宜以松解和调整为主，不宜使用猛烈的旋转、扳法等可能导致损伤的暴力手法。

8.2.2 麻醉医生应全程监护患者，并与银质针治疗医生沟通，如患者出现呼吸抑制，立即停用麻醉药

物，给予面罩吸氧或气管插管辅助呼吸，并用拮抗药拮抗催醒。

8.2.3 舒适化银质针治疗其他情况的应急处理按 DB45/T 2137 的规定执行。

8.2.4 如患者出现剧烈疼痛、放射痛、麻木加重等情况，术者应立即停止操作并处理。

治疗后

嘱患者禁饮禁食2 h，针孔应保持干燥清洁48 h。

9 健康宣教

饮食

指导患者食用瘦肉、蛋类、牛奶、豆制品、新鲜蔬菜、水果等，不宜食用寒凉、冰冷食物。

起居

指导患者选择硬度适中的床垫，采用仰卧位时，宜在双膝下垫一软枕，采用侧卧位时，宜在双膝间

夹一软枕。

功能锻炼

指导患者进行针对性的腰背肌核心肌群力量训练（如五点支撑、小飞燕等）。

情志调护

9.4.1 关注患者情绪变化，给予心理支持，讲解疾病与治疗知识，树立康复信心。

9.4.2 指导患者通过音乐、阅读、深呼吸、冥想等方式放松身心，并分享康复经验。
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附 录 A

（资料性）

改良腰椎斜扳法

改良腰椎斜扳法操作如下：

——拇指旋扳横突法：取侧卧位，贴床一侧下肢伸直，另一侧屈髋屈膝，头颈及上身向背侧旋转；

术者站在患者前面，一手固定肩关节，一手前臂压住髋部，拇指按住相应棘突偏歪的对侧横

突，轻巧摇摆脊柱，听到咔嚓声，复位成功；

——中指旋转扳棘突法：取侧卧位，贴床一侧下肢伸直，另一侧屈髋屈膝，头颈及上身向背侧旋

转；术者站在患者前面，一手固定肩关节，一手前臂压住髋部，中指按住相应偏歪的棘突，

轻巧摇摆脊柱，听到咔嚓声，复位成功。
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