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 前 言 

本文件参照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由广西林学会提出、归口并宣贯。 

本文件起草单位：广西壮族自治区国有博白林场、广西大学、广西壮族自治区国有高峰林场、广西

高峰林业设计咨询有限公司、广西广力农业科技有限公司、广西科虹有害生物防治股份有限公司、广西

林学会、广西壮族自治区药用植物园。 

本文件主要起草人：罗丽娇、唐璇、黄金霞、杨胜基、李凤、陈奎、申礼凤、黄汉林、马道承、黄

荣韶、徐国梁、霍洁、徐圆圆、王礼明、梁科、彭新荣、陈恒、李政浩、黄鹭、李良波、陈建桦、林杰、

赖德杰、刘伟莉、陈志冠、蒋锋、袁平、段辉、韦宁、翁英娜、廖小珍、盘洁、杨年志、胡东南。 
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益智林下种植技术规程 

1 范围 

本文件规定了益智（Alpinia oxyphylla Miq.）林下种植的林地选择、整地、苗木选择、林下种植、

抚育管理、病虫害防治、采收、贮藏、档案管理等操作指示，描述了种植过程信息的追溯方法。 

本文件适用于益智林下的种植。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

GB 3095  环境空气质量标准 

GB 5084  农田灌溉水质标准 

GB/T 8321  农药合理使用准则（所有部分） 

GB 15618  土壤环境质量 农用地土壤污染风险管控标准（试行） 

NY/T 525  有机肥料 

NY/T 1276  农药安全使用规范 总则 

3 术语和定义 

本文件没有需要界定的术语和定义。 

4 林地选择 

环境质量 

土壤环境质量符合GB 15618的规定，灌溉用水符合GB 5084的规定，环境空气符合GB 3095的规定。 

林地条件 

4.2.1 立地条件 

宜选择海拔≤500
 
m，坡度≤25°，土层厚度≥50

 
cm，土壤pH值5.5～6.5，疏松肥沃、腐殖质含量

高、排水良好的红壤土或沙质壤土，且近水源、交通便利的丘陵、低山及沟谷缓坡地块。 

4.2.2 林分条件 

郁闭度0.4～0.6的林地。 

5 整地 

林地清理 

种植前，清理杂草、杂灌及碎石。 

挖穴 

距林木1.5
 
m以外的行间株间挖种植穴，穴规格长×宽×深=40

 
cm×40

 
cm×30

 
cm。 

施放基肥 

定植前，每穴施符合NY/T 525要求、有机质含量≥45％的有机肥1
 
000

 
g，回土至穴深1/3～1/2处，

将肥料与土壤混匀。  
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6 苗木选择 

宜选择良种或健壮无病、分蘖能力强的成年植株，分蘖苗带2个及以上饱满芽、3条及以上不定根，

分割时保留部分须根的分株苗；或选择2年生，苗高≥30
 
cm，茎粗≥0.5

 
cm，分蘖数≥3

 
个的实生苗。 

7 种植 

种植时间 

3月～5月，10月～11月，雨后种植。 

种植密度 

种植密度66～74
 
株/667

 
m
2
。 

种植模式 

采用株间、行间、星状、丛状等多种林下种植方式。 

种植方法 

种植穴内开小穴放苗定植，保持苗木根系舒展，回填心土略高于穴3
 
cm～5

 
cm，浇透定根水。 

补植 

定植后30
 
d检查成活率，对死苗、缺株及时选用同规格健壮苗木进行补植；补植宜选择雨后时段开

展，补植后浇透定根水。 

8 抚育管理 

水分管理 

保持土壤湿润，干旱季节及时淋水，花果期保证水分充足；雨后及时排水。 

除草与松土 

幼苗期及时除草。成株每年5月～7月采果后、11月～12月花芽分化孕穗期，同步进行松土与除草，

松土深度不宜超过5
 
cm。 

修剪 

8.3.1 采果时，从分蘖基部割除已结果、老弱病残或过密分蘖。 

8.3.2 11 月～12月，再次修剪细弱及过密分蘖。 

追肥 

根据益智不同生长时期合理施肥，宜采用沟施或穴施，于植株冠幅外围20
 
cm～30

 
cm处开沟或挖穴，

施肥后及时覆土： 

——幼龄期（种植后第1年～第2年），每年施肥2次，5月～7月、11月～12月各施总养分

N:P2O5:K2O=15:15:15的复合肥，第1年150
 
g/丛、第2年250

 
g/丛； 

——进入结果期，每年施肥2
 
次，采果后每丛植株施N:P2O5:K2O=15:15:15的复合肥100

 
g；11月～12

月孕穗期，每丛施有机无机复混肥500
 
g/丛(水溶性有机质≥20％、总养分N:P2O5:K2O=3:3:24，硫酸钾型

高钾肥)。 

保花保果 

1月～3月，叶面喷施0.4％磷酸二氢钾；花期喷施0.5％硼酸或3％过磷酸钙溶液。 

 

 



T/GXAS 1438—2026 

5 

病虫害防治 

常见病虫害及防治方法见附录A。农药使用应符合GB/T 8321（所有部分）、NY/T 1276及国家农药

管理相关规定。 

9 采收 

采收年限 

种植2～3年后开始采收，连续采收10年以上。 

采收时间 

5月下旬至7月上旬，大部分果皮呈现黄色时即可采收。 

采收方法及预处理 

整穗剪下果穗，去除果柄、杂质，晒干或低温干燥。 

10 贮藏 

采收的益智仁贮藏按《中华人民共和国药典》规定执行，置阴凉干燥处。 

11 档案管理 

记录整地、苗木选择、种植、抚育管理、病虫害防治、采收等环节技术措施和具体数据。建立规范

的生产档案，以纸质和电子两种形式保存，保存期限不少于3
 
年。 
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附 录 A  

（资料性） 

益智主要病虫害防治方法 

A.1 益智主要病虫害防治方法见表 A.1。 

表A.1  益智主要病虫害防治方法 

病虫害名称 危害部位 发病或危害症状 防治方法 

立枯病 叶片及植株 

幼苗叶片或叶鞘初期出现红褐色近圆形

小斑点，继而病斑不断扩大形成不规则形

的褐色大斑块，斑块背面略呈灰绿色云纹

状，最后，病斑蔓延及全叶及所有叶片，

直至整株变褐枯死，枯叶下垂呈立枯症

状；高湿条件下，枯叶上产生很多颗粒状

小菌核，菌核初为白色，后变褐色,幷与

周围菌丝相连。 

避免苗圃积水，适当透光，培育壮苗，

及时拔除患病植株。 

叶枯唑叶面喷施，按农药标签使用。 

最后一次喷施距采收期不少于 30
 
d。 

根腐病 根茎 根茎基部腐烂。 

改善通风透光条件,及时开沟排水，适

当增加光照；发病初期,拔除病株,撒

上石灰消毒杀菌。 

硫酸铜液进行土壤消毒 ,叶面喷

1:1:100 波尔多液；甲霜灵或多菌灵叶

面喷施,按农药标签使用。最后一次喷

施距采收期不少于 30
 
d。 

根结线虫病 根 

形成很多大小不等、形状不规则的瘤状虫

瘿(根瘤)。虫瘿初为白色，后变浅褐色，

单生或连接成串珠状。剖开虫瘿，肉眼可

见到乳白色小颗粒(即雌虫)。重病株矮

小，叶色褪绿，叶缘卷曲，无光泽呈失水

缺肥状态，终至死亡。 

基质暴晒 2
 
d～3

 
d，施足基肥；合理使

用肥料，培育壮苗。 

施噻唑膦或阿维菌素叶面喷施,按农

药标签使用。最后一次喷施距采收期

不少于 30
 
d。 

姜弄蝶（苞叶

虫） 
叶 

受害叶呈缺刻或孔洞状，或 1/3 处断落,

严重的仅留叶柄。 

清除枯叶残株，集中烧毁；及时摘除虫

苞并杀死虫体；保护天敌赤眼蜂。 

敌百虫、爱卡士乳油或杀灭菊酯乳剂，

叶面喷施，按农药标签使用。最后一次

喷施距采收期不少于 30
 
d。 

桃柱螟 果、茎 
啃食果实，进人果实内部危害果肉，化蛹

时进入茎秆 

可在田间放置桃柱螟性诱导剂，时清

除害虫。 

敌百虫、阿维菌素乳剂叶面喷施，按农

药标签使用。最后一次喷施距收期不

少于 30
 
d。 
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