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 前 言 

本文件参照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由广西护理学会提出、归口并宣贯。 

本文件起草单位：广西中医药大学附属瑞康医院、柳州市中医医院、桂林市中西医结合医院、防城

港市中医医院、河池市中医医院。 

本文件主要起草人：张媛媛、韦卓、关清、梁明坤、庞春、吕婵、李慧、王艺、黄兰英、张钟群、

谢党梅、沈琴庆、罗晴、林丽玲、周梦思、刘倪杏、贺应军、黄丽荣、陈环月、李名霞。 
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胃脘痛脐灸技术操作规范 

1 范围 

本文件界定了胃脘痛脐灸技术操作涉及的术语和定义，规定了胃脘痛脐灸技术操作的人员要求、辨

证、施术前准备、施术方法、疗程、注意事项、不良反应处理及禁忌的要求。 

本文件适用于胃脘痛（除热证外）脐灸技术操作。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

GB/T 12346  经穴名称与定位 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

3.1 

胃脘痛  stomachache 

以胃脘近心窝处疼痛为主症的病证。 

[来源：DB45/T 2710—2023,3.1] 

3.2 

脐灸  umbilical moxibustion 

将药物制作成适当剂型(如散、丸、膏等)敷于脐部，并于脐部给予艾灸，通过施药或刺激于神阙穴，

起到祛邪治病之功效的一种中医外治法。 

4 人员要求

应为注册护士或注册医生，并经过相关中医知识及脐灸技术的基本原理和操作技能培训。 

5 辨证 

湿郁脾胃证 5.1 

胃脘胀闷或疼痛，纳差，食入胀满，舌质淡红，大便粘腻或排便不顺畅，舌苔白厚或白腻，脉弦或

滑。 

肝胃气滞证 5.2 

胃脘胀满或疼痛，两胁胀满，每因情志不畅而发作或加重，心烦，嗳气频作，善叹息，嗳气、矢气

则舒，舌淡红，苔薄白，脉弦。 

脾胃虚寒证 5.3 

胃脘隐痛，喜温喜按，腹中冷痛，得食痛减，畏寒肢冷，倦怠，口泛清水，纳少便溏，舌质淡舌体

胖或舌边有齿痕，舌苔薄白，脉沉缓无力或迟缓。 
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6 施术前准备 

用物准备 6.1 

6.1.1 物品准备 

治疗车、治疗盘、250
 
g全麦面粉、艾绒、湿郁脾胃证药粉、肝胃气滞证药粉、脾胃虚寒证药粉、

底座模具、防火布、防火圈、一次性敷贴、纱布、烧伤膏。 

6.1.2 单个全麦面底座制作 

全麦面粉和面后，用模具制成底部直径7
 
cm～10

 
cm，高6

 
cm～8

 
cm的圆柱形底座，底座中间留直径

2
 
cm～3

 
cm空心圆孔，见图1。 

图1 全麦面底座 

6.1.3 艾炷制作 

手工或使用器具将艾绒制成底部直径3
 
cm～5

 
cm，高4

 
cm～6

 
cm圆锥形艾炷，见图2。 

图2 艾炷 

环境要求 6.2 

操作环境通风透气、温湿度适宜，符合隐私保护。 

患者准备 6.3 

排空二便，取平躺舒适体位，暴露施灸部位，注意保暖。操作者向患者或照顾者解释操作的目的、

作用及方法。 
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7 施术方法 

腹部按摩 7.1 

充分暴露患者腹部，操作人员采用掌揉法在患者腹部沿顺时针进行环形揉动，持续、均匀、柔和而

有节律地按摩3
 
min～5

 
min。 

穴位选择及定位 7.2 

遵医嘱辨证取穴，穴位的定位应按GB/T 12346的确定，适用证型及穴位选择见表1，适用证型选穴

示意图见图3～图5。 

表1 适用证型及穴位选择 

证型 选择穴位 

湿郁脾胃证 中脘、双侧天枢、关元、气海、中极、神阙 

肝胃气滞证 中脘、双侧天枢、双侧梁门、神阙 

脾胃虚寒证 中脘、下脘、关元、气海、神阙 

图3 湿郁脾胃证选穴 

图4 肝胃气滞证选穴 
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图5 脾胃虚寒证选穴 

点穴 7.3 

指揉点按穴位，频率120
 
次/min～160

 
次/min，0.5

 
min/穴～1

 
min/穴，时间为3

 
min～7

 
min。 

施灸 7.4 

7.4.1 清洁脐部。 

7.4.2 全麦面底座置于患者脐部，圆孔正对肚脐。 

7.4.3 铺防火布于患者腹部，用防火圈将全麦面底座固定。 

7.4.4 遵医嘱辨证取1.5
 
g～2.5

 
g药粉填塞患者肚脐和全麦面底座圆孔，底座上放置点燃底部的艾炷，

连续施灸 3壮，时间为 35
 
min～45

 
min。 

注： 每燃1个艾炷，称灸1壮。 

7.4.5 施灸结束后，取走全麦面底座和其他用物。检查脐周皮肤情况，清洁皮肤，保留脐部药粉，用

一次性敷贴贴于脐部，2
 
h后取下。 

8 疗程 

1次/d，5
 
d为1个疗程。 

9 注意事项 

施术中防止艾灰脱落或艾炷倾倒。 9.1 

施术中注意防寒保暖。 9.2 

10 不良反应处理 

若脐周有红晕，无需处理，可自行消失。 10.1 

若出现水泡，直径小于 1
 
cm，无需处理，可自行吸收；若水泡直径大于 1

 
cm，宜用无菌注射器抽10.2 

吸水泡内容物，涂搽烧伤膏。 

若出现红疹、瘙痒等过敏现象，应暂停使用，报告医生，配合处理。 10.3 

11 禁忌 

患者脐部或脐周处皮肤有破溃、炎症。 11.1 

妇女经期、孕期。 11.2 

对艾绒或药粉过敏者。 11.3 

患者精神紧张、高热、大汗、劳累后或饥饿时。 11.4 
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