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 前 言 

本文件参照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由金秀瑶族自治县瑶医医院提出并宣贯。 

本文件由广西标准化协会提出并宣贯。 

本文件起草单位：金秀瑶族自治县瑶医医院、广西中医药大学第一附属医院、广西壮族自治区中医

药研究院。 

本文件主要起草人：梁琼平、罗秋香、唐敏、胡仁传、赵汇林、张曼、陈云、张颖、柴玲、王倩云。 
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瑶医四态体质辨识及康养调理技术规范 

1 范围 

本文件规定了瑶医四态体质辨识及康养调理技术的基本要求、体质辨识、康养调理措施的要求。 

本文件适用于瑶医四态体质辨识及康养调理。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

GB/T 12346  穴位名称与定位 

WS/T 367  医疗机构消毒技术规范 

DB45/T 1409  瑶医常用诊疗技术操作规范 

DB45/T 1411  瑶医疾病四态分型规范 

3 术语和定义 

GB/T 12346、DB45/T 1411界定的术语和定义适用于本文件。 

4 基本要求 

应有固定的服务场所,包括必备的设施设备及室外活动场地；使用器械应对人体不具有创伤性。使

用的代表方药材应符合《中华人民共和国药典(一部 2025年版)》或相关标准等的要求。 

操作者应符合 DB45/T 1409 的规定，并接受专业培训。 

环境应清洁、安静、保暖、避风，室温宜在 26
 
℃～28

 
℃，场所应每天消毒。消毒技术符合 WS/T 

367 的规定。 

应制定体现整体性和系统性以及治未病理念的具体服务流程和操作规范。 

5 体质辨识 

盈亏平衡态（平和体质） 

5.1.1 形体特征：体型均称、面色红润。 

5.1.2 常见表现：体态适中、面色红润、精力充沛，面色、肤色润泽，目光有神，鼻色明润，嗅觉通

利，唇色红润，不易疲劳，精力充沛，耐受寒热，睡眠良好等。 

5.1.3 发病倾向：平时较少生病。 

盈亏失衡态（虚实相兼体质） 

5.2.1 形体特征：形体胖瘦均有、腹部肥满、面色苍白或萎黄、畏寒肢冷、五心烦热、郁郁寡欢、易

过敏。 

5.2.2 常见表现：腹部肥满、面部皮肤油脂较多、多汗且黏、容易疲倦、身重不爽、胸闷痰多、口黏

苔腻或神情抑郁、情绪不宁、闷闷不乐、唉声叹气、睡眠较差、胁肋胀痛、不思饮食、健忘、大便时干

时稀等表现。过敏体质者常见风团、皮肤瘙痒、咽痒、鼻塞、喷嚏，易患哮喘，容易对药物、食物、气

味、花粉、季节过敏等。大便溏薄、小便清长。 

5.2.3 发病倾向：失眠、抑郁症、胃肠神经功能症、中风、胸痹、高血压、糖尿病、肥胖症、高脂血

症、痛风、冠心病代谢综合征、脑血管疾病、风湿性关节炎、过敏性疾病、过敏性鼻炎、荨麻疹等。 
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盈态(实证体质) 

5.3.1 形体特征：体壮，性急燥、面红目赤、易长疮疡、皮肤干燥。 

5.3.2 常见表现：面赤或面垢油光、易生痤疮，心烦失眠、腹痛、痞块、胸闷、喘息、气粗、口苦口

干，身重困倦，四肢肿胀，关节疼痛困重，大便黏滞不畅或燥结，小便短黄或涩痛；男性易阴囊潮湿，

女性多见经前或经期痛经、乳房胀痛、闭经，易患癥瘕及痛证、血证，带下黄、量增多且有异味等。 

5.3.3 发病倾向：易患痤疮、湿疹、脂溢性皮炎、痔疮、痛风、便秘、干燥综合征、肺结核、系统性

红斑狼疮、出血性疾病、血脂异常、高血压、冠心病、心绞痛、心梗、脑梗、肿瘤、痹症等。 

亏态（虚证体质） 

5.4.1 形体特征：气短、乏力或有遗传“先天生理缺陷”、肤色晦暗。 

5.4.2 常见表现：肌肉松软不实，面色不华，或色素沉着、面暗多斑，头目眩晕，易疲乏，心悸气短，

失眠多梦，自汗盗汗，食欲不佳，精神不振，睡眠偏多，记忆力减退，易生皱纹，毛发易落，手足冰冷

或五心烦热，容易感冒。 

5.4.3 发病倾向：感冒、疲劳综合征、胃下垂、直肠脱垂、营养不良、贫血、神经性尿频、女性流产、

复发性口疮、慢性咽炎、习惯性便秘、干燥综合征、肺结核、系统性红斑狼疮等。 

6 康养调理措施 

盈亏平衡态（平和体质） 

6.1.1 调理原则 

保持盈亏平衡。 

6.1.2 保健方法 

6.1.2.1 瑶族瑶药古法药浴 

宜采用“瑶族盈亏平衡态泡浴方”（推荐药浴方见附录A中A.5.1）；瑶族瑶药古法药浴技法操作见

附录A。 

6.1.2.2 瑶族瑶药古法头疗 

瑶族瑶药古法头疗技法操作见附录B。 

6.1.2.3 瑶族瑶药古法足浴 

宜采用“瑶族盈亏平衡态泡浴方”（推荐足浴方见附录C中C.5.1）进行药液泡脚，同时配以按摩放

松、足底按摩；瑶族瑶药古法足浴技法操作见附录C。 

6.1.2.4 瑶族瑶药神路油推 

应遵循自上而下、由内向外、从左至右、从背部到腹部的操作顺序。瑶族瑶药神路油推技法操作见

附录D。 

6.1.2.5 瑶族瑶药神路按摩 

应该遵循自上而下、由内向外、从左至右、从背部到腹部的操作顺序。瑶族瑶药神路按摩技法操作

见附录E。 

6.1.3 药膳 

应清淡饮食，坚持传统杂食平衡观，摄入食物应多样化，不可偏嗜： 

—— 宜饮用具有健脾安神、调和气血，巩固平衡态的茶饮方（“瑶族盈亏平衡态茶饮方”见附录

I中 I.1.1）； 

—— 宜饮用具有健脾和中、调和气血，维持体质平衡的膳食方（“瑶族盈亏平衡态膳食方”见附

录 I中 I.2.1）。 
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6.1.4 健康指导 

6.1.4.1 情志调摄： 

—— 宜保持平和的心态，保持乐观、开朗的情绪； 

—— 积极进取，节制偏激的情感，及时调节生活中不利事件对情绪的负面影响。 

6.1.4.2 生活起居： 

—— 起居应有规律，劳逸结合； 

—— 饭后宜缓行百步，不宜食后即睡； 

—— 作息规律，保持充足的睡眠时间。 

6.1.4.3 饮食调养： 

—— 饮食有节制，不过饥过饱，不常吃过冷过热和不净的食物； 

—— 粗细饮食合理搭配，多吃五谷杂粮、蔬菜、瓜果，少食用过于油腻及辛辣之品。 

6.1.4.4 运动保健：养成运动习惯，依个人喜好、耐受度及四季变化选项目，如慢跑、八段锦等温和

运动,不宜过度锻炼耗气伤津。 

盈亏失衡态（虚实相兼体质） 

6.2.1 调理原则 

祛因为要，风亏打盈。 

6.2.2 保健方法 

6.2.2.1 瑶族瑶药古法药浴 

宜采用“瑶族盈亏失衡态泡浴方”（推荐药浴方见附录A中A.5.2）。瑶族瑶药古法药浴技法操作见

附录A。 

6.2.2.2 瑶族瑶药古法头疗 

瑶族瑶药古法头疗技法操作见附录B。 

6.2.2.3 瑶族瑶药古法足浴 

宜采用“瑶族盈亏失衡态泡浴方”（推荐足浴方见附录C中C.5.2）进行药液泡脚，同时配以按摩放

松、足底按摩，瑶族瑶药古法足浴技法操作见附录C。 

6.2.2.4 瑶族瑶药神路油推 

应遵循自上而下、由内向外、从左至右、从背部到腹部的操作顺序。瑶族瑶药神路油推技法操作见

附录D。 

6.2.2.5 瑶族瑶药神路按摩 

应该遵循自上而下、由内向外、从左至右、从背部到腹部的操作顺序。瑶族瑶药神路按摩技法操作

见附录E。 

6.2.2.6 瑶族姜蝉瑶熨 

应遵循先背面后正面的熏蒸顺序，将姜片炒后铺成合适人体平躺的相应部位进行熏灸。瑶族姜蝉瑶

熨技法见附录F。 

6.2.2.7 拔罐 

采用瑶族瑶药竹罐（用配制好的瑶药煎煮特制的竹罐)、瑶医紫铜罐、玻璃罐，应根据不适部位（颈

部、腰背部、双膝关节等）选择合适的施罐部位，选择罐具，然后用瑶药油擦热施术部位皮肤，再将罐

具趁热吸拔于上，利用其负压吸力、药力与热力共同起效以防病治病。拔罐技法操作见附录G。 

6.2.3 药膳 

应注重攻补兼施、平衡盈亏： 
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—— 宜饮用具有补气养血、宁心安神、调和盈亏的茶饮方（“瑶族失衡态茶饮方”见附录 I中

I.1.2）； 

—— 宜饮用具有益气养血、温补脾肾、提高免疫力的膳食方（“瑶族盈亏失衡态膳食方”见附录

I中 I.2.2）。 

6.2.4 健康指导 

6.2.4.1 情志调摄： 

—— 宜乐观开朗，多参加社会活动、集体文娱活动； 

—— 如心境抑郁不能排解时，应积极寻找原因，及时向朋友倾诉； 

—— 宜多读正向、展现美好生活前景的书籍来培养开朗、豁达的心态； 

—— 宜欣赏节奏欢快、旋律优美、能振奋精神的乐曲，适宜看喜剧、励志剧以及轻松愉悦的相声

表演，勿看悲剧、苦剧。 

6.2.4.2 生活起居： 

—— 居住环境宜干燥而不宜潮湿； 

—— 平时多进行户外活动，经常晒太阳或进行日光浴； 

—— 在潮湿的气候条件下，应减少户外活动，避免受寒淋雨； 

—— 不应过于安逸。 

6.2.4.3 饮食调养：饮食应以清淡为原则，少食肥肉及甜、黏、油腻的食物。多食小麦，芫荽、葱、

蒜、黄花菜、海带、海藻、萝卜、金橘、山楂、玫瑰花等具有行气、解郁、消食、醒神作用的食物。 

6.2.4.4 运功保健： 

—— 依个人喜好、耐受度及四季变化选项目，如跳集体健身操、练太极拳、八段锦，助力体质平

和； 

—— 锻炼时宜选择有氧运动环境。 

盈态(实证体质) 

6.3.1 调理原则 

祛因为要，穿经走脉，开滞导结。 

6.3.2 保健方法 

6.3.2.1 瑶族瑶药古法药浴 

宜采用“瑶族盈态泡浴方”（推荐药浴方见附录A中A.5.3）；瑶族瑶药古法药浴技法操作见附录A。 

6.3.2.2 瑶族瑶药古法头疗 

瑶族瑶药古法头疗技法操作见附录B。 

6.3.2.3 瑶族瑶药古法足浴 

宜采用“瑶族盈态泡浴方”（推荐足浴方见附录C中C.5.3）进行药液泡脚，同时配以按摩放松、足

底按摩；瑶族瑶药古法足浴技法操作见附录C。 

6.3.2.4 瑶族瑶药神路油推 

应遵循自上而下、由内向外、从左至右、从背部到腹部的操作顺序。瑶族瑶药神路油推技法操作见

附录D。 

6.3.2.5 瑶族瑶药神路按摩 

应该遵循自上而下、由内向外、从左至右、从背部到腹部的操作顺序。瑶族瑶药神路按摩技法操作

见附录E。 
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6.3.2.6 瑶医特色刮痧 

采用马骨、牛角、玉石等瑶医特色刮痧，应该遵循由上向下，由内向外，先胸腹后腰背，先上肢后

下肢的操作顺序。瑶医特色刮痧技法操作见附录H。 

6.3.2.7 拔罐 

采用瑶族瑶药竹罐（用配制好的瑶药煎煮特制的竹罐)、瑶医紫铜罐、玻璃罐，应根据不适部位（颈

部、腰背部、双膝关节等）选择合适的施罐部位、罐具，然后用瑶药油擦热施术部位皮肤，再将罐具趁

热吸拔于上，利用其负压吸力、药力与热力共同起效以防病治病。拔罐技法操作见附录G。 

6.3.3 药膳 

应注重清热利湿，疏肝健脾： 

—— 宜饮用具有清热泻火、平肝明目的茶饮方（推荐茶方“瑶族盈态茶饮方”见附录 I中

I.1.3）； 

—— 宜饮用具有清热利湿，健脾和中的膳食汤（推荐汤方“瑶族盈态膳食汤”见附录 I中

I.2.3）。 

6.3.4 健康指导 

6.3.4.1 情志调摄： 

—— 情绪宜稳定； 

—— 宜多参加各种活动，合理安排工作、学习和生活，培养广泛的兴趣爱好； 

—— 经常练习深呼吸，多听舒缓、流畅、悠扬的音乐。 

6.3.4.2 生活起居： 

—— 居住环境宜干燥通风； 

—— 保持充足而有规律的睡眠。 

6.3.4.3 饮食调养：饮食以清淡为原则。 

6.3.4.4 运动保健： 

—— 宜多参加活动，根据个人爱好及耐受力适当选择户外有氧运动，做如各种球类、游泳、自行

车等； 

—— 可将健身力量练习(如杠铃)和跑步相结合，练习气功六字诀中的“呼”“嘻”字诀。 

亏态（虚证体质） 

6.4.1 调理原则 

风亏打盈，扶正补虚。 

6.4.2 保健方法 

6.4.2.1 瑶族瑶药古法药浴 

宜采用“瑶族亏态泡浴方”（推荐药浴方见附录A中A.5.4）。 

6.4.2.2 瑶族瑶药古法头疗 

瑶族瑶药古法头疗技法操作见附录B。 

6.4.2.3 瑶族瑶药古法足浴 

宜选择“瑶族亏态泡浴方”（推荐足浴方见附录C中C.5.4），进行药液泡脚，同时配以按摩放松、

足底按摩，瑶族瑶药古法足浴技法操作见附录C。 

6.4.2.4 瑶族瑶药神路油推 

应遵循自上而下、由内向外、从左至右、从背部到腹部的操作顺序。瑶族瑶药神路油推技法操作见

附录D。 
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6.4.2.5 瑶族瑶药神路按摩 

应该遵循自上而下、由内向外、从左至右、从背部到腹部的操作顺序。瑶族瑶药神路按摩技法操作

见附录E。 

6.4.2.6 瑶族姜蝉瑶熨 

应遵循先背面后正面的熏蒸顺序，将姜片炒后铺成合适人体平躺的相应部位进行熏灸。瑶族姜蝉瑶

熨技法见附录F。 

6.4.2.7 拔罐 

采用瑶族瑶药竹罐（用配制好的瑶药煎煮特制的竹罐)、瑶医紫铜罐、玻璃罐，应根据不适部位（颈

部、腰背部、双膝关节等）选择合适的施罐部位，选择罐具，然后用瑶药油擦热施术部位皮肤，再将罐

具趁热吸拔于上，利用其负压吸力、药力与热力共同起效以防病治病。拔罐技法操作见附录G。 

6.4.3 药膳 

应注重温中散寒，温补肾阳： 

—— 宜饮用具有补气健脾、扶正补虚的茶饮方。（“瑶族亏态茶饮方”茶方见附录 I中

I.1.4）； 

—— 宜饮用具有益气健脾、扶正补虚、提高免疫力的膳食方（“瑶族亏态膳食方”见附录 I中

I.2.4）。 

6.4.4 健康指导 

6.4.4.1 情志调摄： 

—— 宜保持乐观豁达的心态，不可过度劳神； 

—— 宜欣赏节奏明快的音乐。 

6.4.4.2 生活起居： 

—— 起居应有规律，适当午睡，保持充足的睡眠； 

—— 夏季避免长时间待在空调房间中； 

—— 平时应注意保暖、不应过于劳作、损伤正气； 

—— 居室应通风良好，保持室内清洁，被褥、床单应经常洗晒。 

6.4.4.3 饮食调护： 

—— 饮食宜清淡、均衡，粗细搭配适当，荤素配伍合理； 

—— 宜多食瘦猪肉、鸭肉、鸡肉、鹌鹑肉、泥鳅、黄豆、白扁豆、香菇、大枣、桂圆、芝麻、蜂

蜜等； 

—— 少食羊肉、狗肉等性温燥烈之品，以及槟榔、生萝卜、柿子、西瓜等生冷寒凉食物； 

—— 少饮绿茶； 

—— 过敏体质者少食荞麦（含致敏物质麦荧光素）、蚕豆、牛肉、鹅肉、鱼、海鲜、茄子、酒、

辣椒、浓茶、咖啡等辛辣之品、腥膻发物及含致敏物质的食物。 

6.4.4.4 运动保健： 

—— 根据个人爱好及耐受力适当选择户外有氧运动，可选择较柔和的传统健身项目，如八段锦、

太极拳、五禽戏等； 

—— 可选用闭口调息法，经常闭口调整呼吸，保持呼吸的均匀、和缓； 

—— 可适当选用健步走等锻炼方法。 
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附 录 A  

（资料性） 

瑶族瑶药古法药浴技法操作 

A.1 操作流程 

A.1.1 评估：评估受用者的体质，根据受用者的体质选用相对应的瑶族泡浴方、瑶族四态人茶饮方及

瑶族四态人膳食方。 

A.1.2 药液制备：按组方或按体质选用成品浴包，将组方或浴包放入浴桶内加适量75
 
℃～80

 
℃热水浸

泡，18
 
min～20

 
min后反复挤出有效成分，或直接用10

 
kg～15

 
kg水放入锅中煮开10

 
min～15

 
min。 

A.1.3 泡浴： 

a) 让受用者泡浴前先休息 10
 
min～15

 
min，饮用 100

 
mL～200

 
mL的茶饮； 

b) 将制备好的浴包液倒入浴桶里，泡浴温度为 39
 
℃～43

 
℃，在泡浴过程中可适当加入开水保持

泡浴温度； 

c) 泡浴时坚持三进三出原则，在三进三出的泡浴过程中，第一次出浴予喝 100
 
mL～200

 
mL茶饮，

第二次出浴予喝 100
 
mL～200

 
mL茶饮，第三次出浴予喝瑶族膳食汤 100

 
mL～200

 
mL； 

d) 遵照三进三出的时间要求，第一次进桶泡 8
 
min～10

 
min，出桶歇 3

 
min～5

 
min；第二次进桶泡

6
 
min～10

 
min，出桶歇 3

 
min～5

 
min；第三次进桶泡 5

 
min～8

 
min，出桶歇 3

 
min～5

 
min； 

e) 泡浴进深以泡至剑突为宜，过程中可用浸湿浴液的毛巾擦洗脸部，再从颈项开始由上至下，由

前至后擦洗全身。可反复擦洗颈部、肩部、两侧腋窝及双上肢； 

f) 泡浴结束后，起浴后用毛巾擦干身体即可，无需清水冲洗，休息 10
 
min～15

 
min，再行离开。 

A.2 泡浴频次 

泡浴保健或亚健康调理可每天1次，次数不限。 

A.3 注意事项 

A.3.1 泡浴或洗浴过程中可适当补充水分、食物。 

A.3.2 瑶浴室应通风良好，但注意不应受凉。 

A.3.3 出浴后皮肤表面潮红或轻微刺痛感属正常的药效作用，应避免吹风。 

A.3.4 轻度高血压、低血压病史或轻度心功能不全者应在家人陪伴下使用，每次浸泡时间不宜过长(以

5
 
min～8

 
min为宜)，过程中若感觉心悸气促，可起身于通风良好处稍作休息，待恢复后再次浸泡。 

A.3.5 因个人体质不同，瑶浴后可能有不同表现，如体弱者浸泡过程中可能出现头晕、心悸、乏力等

症状属正常现象，体质越差越明显，可随泡浴次数增加，体质改善而逐渐消失。 

A.3.6 泡浴时药水不能超过受用者的胸部。 

A.3.7 泡浴过程当中如感觉闷热可将手指与脚趾露出水面。 

A.3.8 季节变换交替时，药水的颜色及气味可能出现少许改变，属正常现象。 

A.3.9 出浴后无需清洗，浴后 4
 
h～6

 
h不应吹风或吹空调。 

A.3.10 剖宫产应伤口愈合后方可泡浴，伤口未愈合前可避开伤口擦洗全身，或者泡脚。 

A.4 禁忌症 

A.4.1 有严重心、肝、肺、肾功能不全者。 

A.4.2 对本药物成分过敏及过敏体质者。 

A.4.3 皮肤溃疡或褥疮者。 

A.4.4 严重哮喘病、恶性肿瘤者、精神病、癫痫、不能自我约束者。 

A.4.5 孕妇、妇女经期期间禁用。 
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A.4.6 高血压病、糖尿病、重度贫血、身体较虚弱者。 

A.4.7 产后阴道流血不止者禁用。 

A.4.8 喝酒后不应泡浴。 

A.5 应用附方 

A.5.1 瑶族盈亏平衡态泡浴方： 

a) 组方：黑血藤 50
 
g、扁担藤 50

 
g、下山虎 20

 
g、艾叶 30

 
g、桂枝 30

 
g、铁钻 50

 
g、梅花钻 20

 

g； 

b) 功效：舒筋活络、温通经脉、调和盈亏，维持机体盈亏平衡； 

c) 适用人群：盈亏平衡态体质、需巩固体质人群。 

A.5.2 瑶药盈亏失衡态泡浴方： 

a) 组方：桂枝 50
 
g、艾叶 50

 
g、鸡血藤 50

 
g、黑血藤 50

 
g、红九牛 30

 
g、当归藤 20

 
g； 

b) 功效：补气养血、温阳散寒、活血通络、消除疲劳、调和盈亏、促进睡眠、提高免疫力，改善

失衡状态； 

c) 适用人群：盈亏失衡态（阴阳、气血失调）、冬季手脚冰凉、气血不足、关节虚寒、失眠多梦、

亚健康及易感冒人群。 

A.5.3 瑶族盈态泡浴方： 

a) 组方：小叶买麻藤 50
 
g、石松 20

 
g、三叉苦 50

 
g、毛冬青 50

 
g、鸡血藤 30

 
g、大血藤 30

 
g、马

尾松 20
 
g； 

b) 功效：清热祛湿、舒筋活络、健脾和中、养心安神，缓解疲劳调节代谢平衡； 

c) 适用人群：体质偏热（盈态）、春季易上火、口干口苦、烦躁易怒、身体困重、湿热较重、睡

眠质量不佳等人群。 

A.5.4 瑶族亏态泡浴方： 

a) 组方：大血藤 50
 
g、桂枝 50

 
g、山姜 20

 
g、艾叶 30

 
g、九层风 50

 
g、鸭仔风 50

 
g； 

b) 功效：温阳散寒（养护阳气）、舒筋通络、敛津固表、补气健脾、增强免疫力，改善亏态体质； 

c) 适用人群：寒性体质（亏态）、湿热体质、易感冒、易疲劳、脾胃虚弱、睡眠质量不佳、注重

养生保健人群。 

 

 

 



T/GXAS 1115—2025 

5 

附 录 B  

（资料性） 

瑶族瑶药古法头疗技法操作 

B.1 操作流程 

B.1.1 体位选择 

仰卧位。 

B.1.2 操作步骤 

B.1.3 头部放松（5
 
min）：按摩头部，点穴：睛明—攒竹—鱼腰—丝竹空—瞳子髎—太阳—四白，点

揉1遍。 

B.1.4 熏蒸放松(5
 
min)：运用头皮排毒汤熏蒸头部，同时运用按揉、搓、牵抖等手法放松上肢。 

B.1.5 热敷拨筋（10
 
min）。 

a) 运用通络汤热敷颈部、脸部各 3遍。 

b) 头部分七条线进行拨筋： 

1) 一线（1条）：从眉心到后发际； 

2) 二线（2条）：头部正中线旁开两指； 

3) 三线（2条）：头部正中线旁开四指； 

4) 四线（2条）：太阳穴至枕骨粗隆。 

B.1.6 头部梳洗（10
 
min）：运用头皮排毒汤冲洗头部3遍，瑶药营养液清洁头部，头皮排毒汤冲净泡

沫，通络汤冲洗头部3遍。 

B.1.7 热敷浸泡（10
 
min）：运用养发汤热敷眼睛、颈部各3遍，浇淋头部、颈部10遍，养发汤浸泡头

部。 

B.1.8 按摩点穴（10
 
min）。 

a) 擦干头发，按摩头部，点穴：睛明—攒竹—鱼腰—丝竹空—瞳子髎—太阳—四白，点揉 3遍。 

b) 按揉 5条线： 

1) 一线：前正中线（印堂至百会）； 

2) 二线（2条）：头部正中线旁开两指； 

3) 三线（2条）：头部正中线旁开四指，按揉 3遍。 

B.1.9 三指安抚头部两侧，点按太阳穴一遍，搓耳朵，点耳朵穴位。点耳朵穴位：耳尖穴—屏尖穴—

结节穴—轮1穴～轮6穴。 

B.1.10 肩颈放松（5
 
min）：肩颈涂抹瑶药油，横拉脖子，按肩胛内侧，推淋巴、大板筋，提拉大板

筋。 

B.1.11 熏蒸热敷（5
 
min）：养发汤熏洗头发，热敷眼睛。 

B.1.12 吹干头发，整理好衣物，操作完毕。 

B.2 头疗频次 

3
 
d～5

 
d进行1次。 

B.3 注意事项 

B.3.1 不宜吹风、受凉。 

B.3.2 6
 
h内不宜继续做头部、面部洗护。 

B.3.3 头疗后不宜突然起身，应休息5
 
min～10

 
min。 
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B.4 禁忌及慎用症 

B.4.1 有严重心脑血管疾病、出血性疾病及肝、肺、肾功能不全者禁用。 

B.4.2 对本药物成分过敏及过敏体质者禁用。 

B.4.3 头皮有外伤感染或溃疡者禁用。 

B.4.4 恶性肿瘤、精神病、癫痫、不能自我约束者禁用。 

B.4.5 妊娠期妇女禁用。 

B.4.6 妇女经期及婴幼儿慎用。 

B.4.7 过度疲劳、极度饥饿、年长或身体过于虚弱慎用。 

B.5 应用附方 

B.5.1 头皮排毒汤汤方：百部、吴茱萸、下山虎（满山香）、毛冬青、桑白皮、千里光、藿香、白鲜

皮、田皂角、黑血藤（鸭仔风）各20
 
g。 

B.5.2 通络汤汤方：山苍根（豆豉姜）、当归藤、桂枝、川芎、干姜、墨旱莲、侧柏叶各20
 
g。 

B.5.3 养发汤汤方：下山虎（满山香）、山苍根（豆豉姜）、首乌藤、何首乌、生姜、桂枝、紫九牛

（血风藤）、墨旱莲、侧柏叶、艾叶各20
 
g。 

B.6 附穴位 

B.6.1 百会：在头部，位于头部中线和两耳尖连接线的交叉处，前发际正中直上5寸。 

B.6.2 睛明：在面部，目内眦内上方眶内侧壁凹陷中。 

B.6.3 攒竹：在面部，眉头凹陷中，额切迹处。 

B.6.4 鱼腰：在头部，瞳孔直上，眉毛中。 

B.6.5 丝竹空：在面部，眉梢凹陷中。 

B.6.6 瞳子髎：在面部，目外眦外侧0.5寸凹陷处。 

B.6.7 四白：在面部，眶下孔处。 

B.6.8 太阳穴：在头部，当眉梢与目外眦之间，向后约一横指的凹陷处。 

B.6.9 印堂：在面部，两眉头连线中点。 
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附 录 C

（资料性） 

瑶族瑶药古法足浴技法操作 

C.1 操作流程

C.1.1 药液泡脚：取成品浴包1～2包或按方取药，将浴包或药材放入浴桶内加适量75
 
℃～80

 
℃热水浸

泡，18
 
min～20

 
min后反复挤出有效成分，或直接用10

 
kg～15

 
kg水放锅里煮开10

 
min～15

 
min，再加入

适量温水，水温调节至40
 
℃～45

 
℃（以自身舒适为度），浸泡足部和洗膝盖关节处，浸泡时间宜为20

min～30
 
min，水温变冷可以加热水继续浸泡。

C.1.2 按摩放松：泡脚的同时给予肩颈神路按摩15
 
min：

a) 提拿肩部并揉按，点肩井、肩髃、肩髎穴；

b) 揉按肩胛部，点按天宗穴；

c) 揉按背部两侧膀胱经，依次从上到下点按内部膀胱经上的穴位；

d) 揉按提拿颈部弹拨两侧斜方肌点按风池、风府穴；

e) 按摩头部放松；

f) 揉按双上肢。

C.1.3 足底按摩：用瑶药油足底按摩40
 
min（每只脚20

 
min）。擦干双脚后用一条干净的毛巾包盖右

脚。开始先按左脚，在脚底至膝盖的位置涂擦瑶药油搓至发热，然后依次按照顺序点按反射区（见图C.

1）：

a) 左脚：心脾—肺（支气管）—大小肠（横结肠、升结肠）—失眠点—生殖腺—坐骨神经—胃、

胰、十二指肠—输尿管、膀胱—额头—大、小脑、脑垂体—鼻子—颈部—降压点—甲状腺、甲

状旁腺—斜方肌—肾（涌泉穴）—腹腔—（脚背部）胸背—扁桃体—气管—内耳迷路—上下淋

巴系统—解溪穴—推按小腿内侧三阴交—阴陵泉—推按小腿外侧足三里—阳陵泉左脚完成，

然后做好左脚的保暖；

b) 右脚：点按顺序同左脚一致。按摩结束后直接擦干净双脚或者用温水洗干净双脚擦干，最后用

药罐脚底拔罐。

图 C.1  反射区 

C.2 频次

3
 
d～5

 
d 1次。 
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C.3 注意事项 

操作过程中注意脚部保暖，若足部干燥可继续用瑶药油涂擦油润。 

C.4 禁忌症及慎用症 

C.4.1 婴幼儿、身体虚弱者慎用。 

C.4.2 有严重心、肝、肺、肾功能不全者禁用。 

C.4.3 对本药物成分过敏及过敏体质者禁用。 

C.4.4 皮肤溃疡、外伤出血者禁用。 

C.4.5 恶性肿瘤者、精神病、癫痫、不能自我约束者禁用。 

C.4.6 妇女妊娠及经期禁用。 

C.5 应用附方 

C.5.1 瑶族盈亏平衡态泡浴方： 

a) 组方：黑血藤 50
 
g、扁担藤 50

 
g、下山虎 20

 
g、艾叶 30

 
g、桂枝 30

 
g、铁钻 50

 
g、梅花钻 20

 

g； 

b) 功效：舒筋活络、温通经脉、调和盈亏，维持机体盈亏平衡； 

c) 适用人群：盈亏平衡态体质、需巩固体质人群。 

C.5.2 瑶药盈亏失衡态泡浴方： 

a) 组方：桂枝 50
 
g、艾叶 50

 
g、鸡血藤 50

 
g、黑血藤 50

 
g、红九牛 30

 
g、当归藤 20

 
g； 

b) 功效：补气养血、温阳散寒、活血通络、消除疲劳、调和盈亏、促进睡眠、提高免疫力，改善

失衡状态； 

c) 适用人群：盈亏失衡态（阴阳、气血失调）、冬季手脚冰凉、气血不足、关节虚寒、失眠多梦、

亚健康及易感冒人群。 

C.5.3 瑶族盈态调理泡浴方： 

a) 组方：小叶买麻藤 50
 
g、石松 20

 
g、三叉苦 50

 
g、毛冬青 50

 
g、鸡血藤 30

 
g、大血藤 30

 
g、马

尾松 20
 
g； 

b) 功效：清热祛湿、舒筋活络、健脾和中、养心安神，缓解疲劳调节代谢平衡； 

c) 适用人群：体质偏热（盈态）、春季易上火、口干口苦、烦躁易怒、身体困重、湿热较重、睡

眠质量不佳等人群。 

C.5.4 瑶族亏态泡浴方： 

a) 组方：大血藤 50
 
g、桂枝 50

 
g、山姜 20

 
g、艾叶 30

 
g、九层风 50

 
g、鸭仔风 50

 
g； 

b) 功效：温阳散寒（养护阳气）、舒筋通络、敛津固表、补气健脾、增强免疫力，改善亏态体质； 

c) 适用人群：寒性体质（亏态）、湿热体质、易感冒、易疲劳、脾胃虚弱、睡眠质量不佳、注重

养生保健人群。 
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附 录 D  

（资料性） 

瑶族瑶药神路油推技法操作 

D.1 操作流程 

D.1.1 俯卧位 

D.1.1.1 背腰部（30
 
min）： 

a) 暴露操作的部位； 

b) 提拿颈肩部、掌揉背腰部 5 遍放松； 

c) 在颈肩部、背腰部涂擦瑶药油，双手行搓法至皮肤发热； 

d) 双掌根自上而下分推背腰部 5遍； 

e) 双手拇指从左颈部至肩部方向揉推斜方肌，点按风池穴、风府穴、肩井穴 5遍（右侧相同）； 

f) 双手拇指沿顺时针方向揉推左侧肩周，点按天宗穴 5遍（右侧相同）； 

g) 双手掌横搓背部至皮肤温热，双手拇指指腹从大椎沿督脉循经点按并推搓至发热； 

h) 单掌或叠掌按揉足太阳膀胱经 3～5 遍，两手拇指指腹自上而下交替循经点按足太阳膀胱经 2

遍，拳推足太阳膀胱经 5遍，掌推背部 10遍； 

i) 自下而上迅速提拿膀胱经 3～5遍（蚂蚁上树）； 

j) 单掌或叠掌自上而下推搓背腰部 3～5遍； 

k) 点按八髎，掌推搓局部发热（皮肤温热为宜）； 

l) 从大椎自上而下分推背腰部 3～5遍，直推督脉，推搓背腰部发热，横搓肾区发热。 

D.1.1.2 上肢（5
 
min）： 

a) 暴露操作的部位； 

b) 用瑶药油搓热左侧肢体皮肤，以局部温热为宜； 

c) 双手掌根从肩部到手指末端分推 3遍； 

d) 双手从肩部到腕关节提拿 2 遍； 

e) 拇指指腹交替循经点按从肩部到手指末端后侧中线（手少阳三焦经）2遍； 

f) 单手从肩部到手指末端推搓至皮肤发热； 

g) 单侧结束，右侧同上。 

D.1.1.3 下肢（5
 
min）： 

a) 暴露操作的部位； 

b) 瑶药油搓热左侧肢体皮肤，以局部微热为宜； 

c) 两手掌根从臀横纹至脚趾末端方向分推 3遍； 

d) 两手从臀横纹至踝关节提拿 3～5遍； 

e) 拇指指腹交替循经点按臀横纹至足中趾后侧中线 3～5遍。搓热足底，点按涌泉穴，叩击足跟； 

f) 从臀横纹至踝关节方向推搓至皮肤发热； 

g) 单侧结束，右侧同上。 

D.1.2 仰卧位 

D.1.2.1 腹部（20
 
min）： 

a) 暴露操作部位，涂擦瑶药油，双手搓腹部至皮肤发热； 

b) 以双手大鱼际自内向外，自上而下分抹腹部 20遍； 

c) 剑突至小腹掌推 20遍，双手横搓腹部发热； 

d) 双手交叉顺时针方向掌揉 36 次，逆时针方向掌揉 36次（运八卦）； 

e) 操作者双手从其对侧侧腹部至其同侧侧腹部提拿 3遍； 

f) 拇指交替循经点按腹部中线 3遍，掌按小腹 30
 
s，腹部； 
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g) 单掌掌根推至腹部中线皮肤发热，横搓小腹部皮肤发热，自上而下分推腹部 15次，直推腹部

15次。 

D.1.2.2 上肢（5
 
min）： 

a) 暴露操作的部位。用瑶药油搓热左侧肢体皮肤，以局部温热为宜； 

b) 双手掌根从肩部到手指末端分推 3遍； 

c) 双手从肩部到腕关节提拿 2遍； 

d) 双手拇指指腹交替循经点按肩部到手指末端上肢前侧中线（手厥阴心包经）2遍，点按劳宫穴

30s，分推掌指 3～5遍； 

e) 单手从肩部到手指末端推搓至皮肤发热； 

f) 单侧结束，右侧同上。 

D.1.2.3 下肢（5
 
min）： 

a) 暴露操作的部位。瑶药油搓热左侧肢体皮肤，以局部微热为宜； 

b) 两手掌根从大腿根部至踝关节方向分推 3遍； 

c) 两手从大腿根部至踝关节提拿 3～5遍； 

d) 自上而下，拇指指腹交替循经点足阳明胃经、足少阳胆经，3～5遍； 

e) 弹拨小腿前、外侧肌肉 3～5遍。点按足三里、三阴交； 

f) 自上而下叩击足阳明胃经、足少阳胆经，3～5遍。从大腿根部至踝关节方向推搓至皮肤发热； 

g) 单侧结束，右侧同上。 

D.2 油推频次 

日常保健或亚健康调理可一周2～3次。 

D.3 注意事项 

D.3.1 操作过程中保持皮肤油润。 

D.3.2 避免吹风，注意保暖。 

D.3.3 操作后6
 
h内禁止洗浴。 

D.4 禁忌症 

D.4.1 饱腹状态、饥饿状态或者是极度劳累、极度虚弱或大怒的情况下均不适宜使用。 

D.4.2 皮肤破损、溃疡或化脓者禁用。 

D.4.3 严重的器质性疾病、严重心脏病及血液系统疾病者禁用。 

D.4.4 妊娠期妇女禁用。 

D.4.5 严重骨质疏松禁用。 

D.4.6 经期妇女慎用。 

D.5 附穴位 

D.5.1 风池穴：在颈后部，枕骨之下，胸锁乳突肌上端与斜方肌上端之间的凹陷中。 

D.5.2 风府穴：在颈后部，当后发际正中直上1寸。 

D.5.3 印堂：在面部，两眉头连线中点。 

D.5.4 肩井穴：在肩胛区，第七颈椎棘突与肩峰最外侧点连线的中点。 

D.5.5 天宗穴：在肩胛区，肩胛冈中点与肩胛下角连线上1/3与下2/3交点凹陷中。 

D.5.6 关元穴：在下腹部，脐中下3寸，前正中线上。 

D.5.7 劳宫穴：在掌区，横平第三掌指关节近端，第2、3掌骨之间偏于第3掌骨。 

D.5.8 涌泉：在足底，屈足卷趾时足心最凹陷中；约当足底第2、3趾蹼缘与足跟连线的前1/3与2/3交

点凹陷处。 

D.5.9 八髎穴：在第二腰椎棘突下旁开1.5寸。 

D.5.10 足三里：在犊鼻穴下3寸，胫骨前嵴外一横指处。 
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D.5.11 三阴交：在内踝尖上3寸，胫骨内侧缘后方。 
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附 录 E  

（资料性） 

瑶族瑶药神路按摩技法操作 

E.1 操作流程 

E.1.1 俯卧位 

E.1.1.1 头颈部（5
 
min）： 

a) 轻刮按揉，放松头部：受用者背部铺上治疗巾，操作者在受用者头部方向取坐位，用方巾包其

头部，一手拿陶瓷勺子从头顶中线（百会穴）分别向头部两侧刮 10遍，用勺子端揉按头部三

线（头后部中线及头后部到两侧耳后发际的中线）。解开方巾，双手指腹按揉头部 10遍放松； 

b) 拿揉弹拨，放松颈项：自上而下提拿项部两侧肌肉及肩部肌肉 5遍；弹拨颈部五线 5遍（见图

E.1），点揉风池、风府、天柱 5遍。放松颈部肌群。 

 

图 E.1  颈部五线 

E.1.1.2 肩背腰部及上肢（25
 
min）： 

a) 对角分推背部：分推对角线，放松背部 3遍； 

b) 拿揉弹拨肩部：拿揉、弹拨肩部至上臂各 5 遍，点按肩井、肩髃、肩外俞以放松肩背 5遍； 

c) 揉滚叩推肩臂：分别用肘揉肘滚、叩击、分推肩部至肩臂各 5遍，以放松肩臂； 

d) 弹拨点按肩胛：弹拨肩胛提肌肌腱，菱形肌，肩胛骨内侧缘，自上而下操作，可重复 5遍（弹

拨时应沿肩胛骨周缘弹拨，不要在肩胛骨上弹拨），点按天宗穴 5遍； 

e) 拿揉上肢：拿揉上肢肌肉 5遍； 

f) 分推上肢：掌根分推肩后至掌面 3遍； 

g) 提拿上肢：双手提拿肩至腕部肌群 3遍； 

h) 弹拨放松上肢：弹拨腋后肌群、上肢内侧、三角肌、上肢外侧各 3遍； 

i) 点按分推上肢：自肩部向中指末端方向交替循经点按 3遍，分推大小鱼际、指推手掌各 5遍； 

j) 掌推点按上肢：掌根直推肩部至手指末端 3 遍，搓热手掌并点按劳宫穴； 

k) 牵抖叩击上肢：牵拉手臂并抖动 30
 
s，双手叩击放松手臂 10

 
s； 

l) 揉按督脉，点按夹脊：拇指揉按督脉至长强，点按夹脊 3 遍； 

m) 按揉背部，点经点穴：叠掌按揉督脉、膀胱经，交替循经点按膀胱经、八髎穴 3遍； 

n) 弹拨点穴：自上而下弹拨膀胱经 5遍，点按腰眼穴、环跳穴，肾俞穴、秩边穴 10遍； 

o) 放松臀部：弹拨、肘㨰臀部肌群 5遍； 

a) 叩击背部，分推肩背：叩击、掌推背部，分推肩背至足底 2遍。 

E.1.1.3 下肢（5
 
min）： 

a) 掌根分推，掌揉放松：掌根分推、掌揉放松从臀横纹至脚跟肌群各 3 遍； 
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b) 拿揉下肢：拿揉下肢肌群 3 遍； 

c) 拇指弹拨，点按穴位：双手拇指指腹弹拨下肢后外侧（膀胱经、胆经）3遍，点按环跳、委中、

承山、三阴交、涌泉、生殖腺，每个穴位 15
 
s； 

d) 循经点按，肘㨰放松：两拇指指腹交替循经点按臀部至足底（膀胱经）3 遍，掌根按压跟腱。

肘㨰放松足跟至臀部肌群 3 遍； 

e) 握踝反压，按捏足心：一手贴紧腘窝，另一手握踝关节反压 3遍，按捏足心 5遍； 

f) 掌根分推臀部至足跟 3遍； 

g) 空拳叩松：下肢空拳叩击放松 30
 
s。 

E.1.1.4 整体放松（5
 
min）：肩背至足底掌推，空拳叩击，整体放松 5

 
min。 

E.1.2 仰卧位 

E.1.2.1 头面部（10
 
min）： 

a) 分推揉按：从印堂至前发际拇指交替分推 10遍，从印堂至太阳穴大鱼际分推 10遍，揉按太阳

穴 10
 
s； 

b) 指揉眼周，轻刮眼眶：指揉攒竹、鱼腰、丝竹空、睛明、承泣诸穴各 10
 
s；轮刮眼眶 10 遍。

最后操作者擦热双掌，温热双眼 1
 
min； 

c) 按压太阳，分推眉弓：两手食指屈曲，拇指分别按于两侧太阳穴，以固定用屈曲的食指桡侧缘

置于前额正中、由内向外沿眉弓上方分推至眉梢处止，反复操作 10 遍； 

d) 按揉推挤太阳穴：以两手中指指腹按于太阳穴上，稍用力做顺、逆时针方向按揉各 30
 
s，然后

用力向上向后推挤太阳穴 5 遍，以局部出现酸胀感觉为佳； 

e) 按揉迎香，推擦鼻翼：用两手中指指端稍用力做顺、逆时针方向按揉两侧迎香穴各 30
 
s，以出

现酸胀感为佳。快速推擦鼻翼两侧 10遍，以局部有温热感为佳； 

f) 推擦双耳：食、中二指在耳前、耳后做快速的上下推擦 10遍； 

g) 摩面放松：双手张开分别置于两面颊部做缓慢的顺、逆时针摩面各 20遍； 

h) 指揉头部，循经点按：双手指揉头部 10遍，双手拇指指腹从眉心（印堂穴）交替循经点按至

头顶中部（百会穴）；从眉中线交替循经点按至头顶中部 3遍； 

i) 扯拉发根，指揉放松：双手轻轻扯拉发根 10
 
s，指揉放松头部 5遍。 

E.1.2.2 上肢（5
 
min）： 

a) 掌根分推：双手掌根分推肩部至手指 3遍； 

b) 提拿按揉，循经点按：提拿肩部至手指 3遍。然后按揉上肢内侧 3条线（太阴经、厥阴经、少

阴经）3遍，交替循经点按肩部至手指中指末端 3遍； 

c) 掌根直推：掌根直推自肩部向手指末端 3遍； 

d) 空拳叩松：双手空拳叩击放松 10
 
s。 

E.1.2.3 下肢按摩（5
 
min）： 

a) 掌根分推：双手掌根分推大腿根部至足背 3遍； 

b) 提拿放松：提拿放松大腿根部至踝部 3遍； 

c) 弹拨点按：弹拨下肢（少阳经、阳明经）3遍，点按阳陵泉、足三里、解溪，每穴 15
 
s； 

d) 循经点按：交替循经点按大腿根部至足背 3遍； 

e) 掌根分推：双手掌根分推大腿根部至足背 3遍； 

f) 空拳叩松：双手空拳叩击放松 10
 
s。 

E.2 按摩频次 

一周2～3次。 

E.3 注意事项 

E.3.1 避免吹风，注意保暖。 

E.3.2 操作后6
 
h内禁止洗浴。 

 



T/GXAS 1115—2025 

14 

E.4 禁忌症 

E.4.1 皮肤破损、溃疡或化脓者，包括外伤禁用。 

E.4.2 血液性、出血性、传染性、感染性疾病禁用。 

E.4.3 恶性肿瘤者、精神病、癫痫、不能自我约束者禁用。 

E.4.4 严重心、肝、肺、肾功能不全者禁用。 

E.4.5 妇女妊娠期、月经期腰骶部和腹部禁用。 

E.4.6 严重骨质疏松者禁用。 

E.4.7 年老体弱、久病体虚、过饥过饱、醉酒者禁用。 

E.5 附穴位 

E.5.1 风池穴：在颈后部，枕骨之下，胸锁乳突肌上端与斜方肌上端之间的凹陷中。 

E.5.2 风府穴：在颈后部，当后发际正中直上1寸。 

E.5.3 印堂：在面部，两眉头连线中点。 

E.5.4 肩井穴：在肩胛区，第七颈椎棘突与肩峰最外侧点连线的中点。 

E.5.5 天宗穴：在肩胛区，肩胛冈中点与肩胛下角连线上1/3与下2/3交点凹陷处。 

E.5.6 关元穴：在下腹部，脐中下3寸，前正中线上。 

E.5.7 劳宫穴：在掌区，横平第三掌指关节近端，第2、3掌骨之间偏于第3掌骨。 

E.5.8 涌泉穴：在足底，屈足卷趾时足心最凹陷中；约当足底第2、3趾蹼缘与足跟连线的前1/3与2/3

交点凹陷中。 

E.5.9 百会穴：在头顶正中线与两耳尖连线的交点处。 

E.5.10 天柱穴：在后发际正中旁开1.3寸，斜方肌外缘凹陷中。 

E.5.11 膀胱经：在骶部后正中线旁开0.5寸，左右共8个穴位。 

E.5.12 八髎穴：在第二腰椎棘突下旁开1.5寸。 

E.5.13 肾俞穴：在第二腰椎棘突下旁开1.5寸。 

E.5.14 秩边穴：在骶管裂孔旁开3寸。 

E.5.15 环跳穴：在股骨大转子与骶管裂孔连线的外1/3处。 

E.5.16 委中穴：在腘横纹中点。 

E.5.17 承山穴：在腓肠肌两肌腹之间凹陷顶端。 

E.5.18 三阴交：在内踝尖上3寸，胫骨内侧缘后方。 

E.5.19 生殖腺（经外奇穴）：在足跟外侧，外踝后下方凹陷处。 

E.5.20 攒竹穴：在眉头凹陷中。 

E.5.21 鱼腰穴：在瞳孔直上，眉毛中点。 

E.5.22 丝竹空穴：在眉梢凹陷处。 

E.5.23 睛明穴：在目内眦角稍上方凹陷处。 

E.5.24 承泣穴：在瞳孔直下，眼球与眶下缘之间。 

E.5.25 阳陵泉：在腓骨小头前下方凹陷处。 

E.5.26 足三里：在犊鼻穴下3寸，胫骨前嵴外一横指处。 

E.5.27 解溪穴：在足背踝关节横纹中央凹陷处。 
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附 录 F  

（资料性） 

瑶族姜蝉瑶熨技法操作 

F.1 操作流程 

F.1.1 体位选择 

根据施术部位和施术要求选择仰卧位和俯卧位。 

F.1.2 操作步骤 

F.1.2.1 床单准备： 

a) 先铺好第一层一次性隔热垫布（最下层）； 

b) 第二层普通棉质白床单，床单规格 1.5
 
m×2

 
m（中间层）； 

c) 第三层为一次性透气床单（最上层）。 

F.1.2.2 熏料准备： 

a) 将姜切成均匀片状，将姜放入干净无水锅中，文火 70
 
℃～80

 
℃炒姜 10

 
min～15

 
min； 

b) 将炒姜均匀铺到中间床单上，按顾客体形去铺秘料铺好后，铺上一次性透气床单（即第三层）； 

c) 另取部分炒姜片装入无纺布小药包内，备用。 

F.1.2.3 瑶族姜蝉瑶熨： 

a) 采用仰卧位平躺，按实际调整身姿进行包裹，先将床单对折包严； 

b) 脚、肩颈部包严，胸口位置包裹时留出越三指宽的空间，以保证呼吸畅通； 

c) 盖上被子，按人体边缘包严，分别在足、腕、膝、肘、胸、颈敷上小药包，定时 30
 
min； 

d) 仰卧位瑶熨疗结束后，采用俯卧位重复以上操作； 

e) 俯卧位瑶熨疗结束后，慢慢揭开被单，缓慢起身，用干净的毛巾擦干身上残留的熏料即可。 

F.2 频次疗程 

每日 1次，间隔 5
 
d～7

 
d操作一次。 

F.3 注意事项 

F.3.1 注意保暖，防止受寒。 

F.3.2 全程时间60
 
min，因人体质情况可调整瑶浴疗时间。 

F.3.3 操作过程及时给受用者擦汗、及时喝水，每次为一小口水，第一杯和最后一杯为淡盐温开水，

其他为普通温开水。 

F.3.4 操作过程注意观察顾客面色、呼吸情况 ，询问顾客当下身体反应情况和感受。 

F.3.5 操作后6
 
h内不宜洗浴。 

F.4 禁忌症 

F.4.1 对酒精及药物过敏者基用。 

F.4.2 饭后30
 
min内、酒后、过劳、过饥、大渴、大汗、盛怒者禁用。 

F.4.3 皮肤感染者、自发性出血或损伤后不易止血者禁用。 

F.4.4 有心脑血管、肝、肾等严重原发性疾病者禁用。 

F.4.5 妊娠期、月经期妇女及婴幼儿禁用。 
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附 录 G  

（资料性） 

拔罐技法操作 

G.1 操作流程 

G.1.1 体位选择 

根据施术部位和施术要求选择坐位、仰卧位、俯卧位等不同体位。 

G.1.2 操作步骤 

操作者清洗双手，常规消毒。操作步骤如下： 

a) 部位选择：根据身体状况选择合适的施罐部位； 

b) 涂擦药油：用瑶药油在施术部位皮肤擦至发热； 

c) 药液消毒：应用瑶药抑菌液在施术部位进行常规消毒； 

d) 热力拔罐：取出药罐并甩尽药水（或迅速用折叠消毒毛巾捂罐口，以便吸去药液，降低罐口的

温度和保持罐内的热气），迅速扣拔于选定的部位或穴位上，根据身体状况及部位确定拔罐数

量，距离适当，留罐约 5
 
min～10

 
min。期间询问受用者的耐受情况； 

e) 按压起罐：按压罐边使空气进入取下罐具。 

G.2 频次疗程 

间隔5
 
d～7

 
d可操作一次。 

G.3 注意事项 

G.3.1 注意保暖，防止受寒。 

G.3.2 拔罐时尽量甩干水珠、注意罐口温度，避免皮肤烫伤。 

G.3.3 操作过程中受用者不能随便移动体位，以免引起疼痛或竹罐脱落。 

G.3.4 操作结束后嘱受用者饮温开水。 

G.3.5 操作后6
 
h内不宜洗浴。 

G.4 禁忌症 

G.4.1 对于过劳、过饱、过饥、醉酒、大渴、大汗、大惊、大恐、盛怒者禁用。 

G.4.2 妊娠期、月经期妇女和婴幼儿禁用。 

G.4.3 皮肤感染者、自发性出血或损伤后不易止血者禁用。 

G.4.4 有心脑血管、肝、肾等严重原发性疾病者禁用。 

G.4.5 对所用药物过敏者禁用。 

G.4.6 体质虚弱、极度消瘦，皮肤没有弹性者慎用。 
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附 录 H  

（资料性） 

瑶医特色刮痧技法操作 

H.1 操作流程 

H.1.1 体位选择 

根据操作部位与要求选择坐位、仰卧位、俯卧位等不同体位。 

H.1.2 操作步骤 

充分暴露刮痧部位，常规消毒马骨、牛角、玉石等，然后在施术部位涂抹具有舒筋活络功效的瑶药

油并摩擦至皮肤发热潮红为宜。操作人员双手执马骨、牛角、玉石等两端在施术部位进行刮拭： 

a) 操作顺序：胸腹—后颈部—肩部—背腰部—双上肢—双下肢； 

b) 操作方向：由上向下，由内向外，四肢宜向末梢方向刮拭，应在体表单方向 30
 
cm～50

 
cm的直

线刮拭，每个部位刮拭 15～20次，以皮肤出现潮红或痧斑为度； 

c) 力度次数：力度均匀，以受用者能够接受为宜。每部位刮至以皮肤出现痧斑为宜。对于部分不

出痧或痧点少的受用者，不可强求出痧，以受用者感到舒适为宜； 

d) 清洁整理：刮痧完毕，用无菌纱布清洁皮肤，协助受用者整理衣着，整理床单。 

H.2 频次疗程 

宜每月1次。 

H.3 注意事项 

H.3.1 刮痧部位出现疼痛、灼热感、痧点或瘀斑均属于正常现象。 

H.3.2 刮痧后6
 
h内忌淋浴，刮痧部位注意保暖。 

H.3.3 操作过程中注意观察受用者对刮痧手法的耐受情况，如有不适，及时调整手法或停止操作。 

H.3.4 未退痧之前，不宜在原处再行刮痧。 

H.3.5 刮痧过程中，如果出现操作部位皮肤干燥，应涂搽瑶药油后方可继续操作。 

H.3.6 刮痧过程中，如见头晕、面青、四肢发冷等情况，应停止刮痧，给予温开水。 

H.3.7 刮痧后清淡饮食，切忌食肉类、蛋类荤腥食物。 

H.3.8 年轻、体壮、新病、急病的实症者用重刮，即刮拭按压力大、速度快。 

H.3.9 正常人保健或虚实兼见证者用平补平泻法，即刮拭按压力中等、速度适中，以受用者能够接受

为宜。 

H.3.10 操作结束后，给受用者饮一杯温开水，并嘱其休息15
 
min～20

 
min后，方可离开。 

H.4 禁忌症 

H.4.1 饱腹状态、饥饿状态或者是极度劳累、极度虚弱或大怒时禁用。 

H.4.2 皮肤破损、溃疡或化脓者禁用。 

H.4.3 严重的器质性疾病、严重心脏病及血液系统疾病者禁用。 

H.4.4 婴幼儿、妇女妊娠期及经期禁用。 

H.4.5 下肢静脉曲张局部禁用。 
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附 录 I  

（资料性） 

瑶族特色瑶药膳食谱 

I.1 瑶族四态茶饮 

I.1.1 瑶族盈亏平衡态茶饮方 

I.1.1.1 材料：玫瑰花 3
 
g、枸杞子 8

 
g、陈皮 2

 
g、红枣 2枚。 

I.1.1.2 功能：健脾安神、调和气血，巩固平衡态。 

I.1.1.3 用法：将茶包放入 400
 
mL～500

 
mL开水冲泡或煮水饮用。 

I.1.2 瑶族盈亏失衡茶饮方 

I.1.2.1 材料：黄芪 4
 
g、桂圆 5

 
g、枸杞 6

 
g、红枣 2枚。 

I.1.2.2 功能：补气养血、宁心安神、调和盈亏，缓解气血不足、睡眠差。 

I.1.2.3 用法：将茶包放入 400
 
mL～500

 
mL开水冲泡或煮水饮用。 

I.1.3 瑶族盈态茶饮方 

I.1.3.1 材料：金银花 10
 
g、罗汉果 5

 
g、菊花 5

 
g。 

I.1.3.2 功效：清热泻火、平肝明目。 

I.1.3.3 用法：将茶包放入 400
 
mL～500

 
mL开水冲泡或煮水饮用。 

I.1.4 瑶族亏态茶饮方 

I.1.4.1 材料：桂圆 5
 
g、五指毛桃（五爪风）5

 
g、石斛 3

 
g、黄芪 4

 
g。 

I.1.4.2 功效：补气健脾、扶正补虚，缓解手脚冰凉、情绪低落。 

I.1.4.3 用法：将茶包放入 400
 
mL～500

 
mL开水冲泡或煮水饮用。 

I.2 瑶族四态膳食汤 

I.2.1 瑶族盈亏平衡态膳食方 

I.2.1.1 材料：牛大力 10
 
g、五指毛桃（五爪风）10

 
g、大枣 2枚，猪骨 200

 
g～250

 
g。 

I.2.1.2 功效：健脾和中、调和气血，维持体质平衡，预防疲劳。 

I.2.1.3 用法用量：以上材料放入砂锅加清水 800
 
mL，武火煮沸后改文火慢炖 25

 
min～30

 
min，可加

入少许盐调味，每日服用 2 次。 

I.2.2 瑶族盈亏失衡态膳食方 

I.2.2.1 材料：五指毛桃（五爪风）15
 
g、黄精 10

 
g、桂圆肉 5

 
g、大枣 5

 
g、鸡肉 250

 
g。 

I.2.2.2 功效：益气养血、温补脾肾、提高免疫力。 

I.2.2.3 用法用量：以上材料放入砂锅加清水 800
 
mL，武火煮沸后改文火慢炖 25

 
min～30

 
min，可加

入少许盐调味，每日服用 2 次。 

I.2.3 瑶族盈态膳食方 

I.2.3.1 材料：赤小豆 5
 
g、薏米 8

 
g、茯苓 5

 
g、陈皮 2

 
g，猪龙骨 200

 
g。 

I.2.3.2 功效：清热利湿，健脾和中；缓解口干口苦、身体困重。 

I.2.3.3 用法用量：以上材料放入砂锅加清水 800
 
mL，武火煮沸后改文火慢炖 25

 
min～30

 
min，可加

入少许盐调味。 
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I.2.4 瑶族亏态膳食方 

I.2.4.1 材料：五爪风 15
 
g、大枣 5

 
g、生姜 3

 
g、鸡肉 250

 
g、葛根（九层风）30

 
g。 

I.2.4.2 功效：补气健脾、扶正补虚、提高免疫力。 

I.2.4.3 用法用量：以上材料放入砂锅加清水 800
 
mL，武火煮沸后改文火慢炖 25

 
min～30

 
min，可加

入少许盐调味。 

I.3 注意事项 

I.3.1 用膳时不宜同时服用荤腥、辛辣刺激性食物。 

I.3.2 膳食疗法，宜连续服用，效果更佳。 

I.3.3 危急重病者，不能单独依靠膳食疗法，应在医生的专业指导下配合使用。 

I.4 禁忌症 

I.4.1 相关药物过敏者禁用。 

I.4.2 吞咽功能障碍者禁用。 
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