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 前 言 

本文件参照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由广西壮族自治区人民医院提出并宣贯。 

本文件由广西标准化协会归口。 

本文件起草单位：广西壮族自治区人民医院、广西壮族自治区南溪山医院、防城港市第一人民医院、

柳州市工人医院、柳州市人民医院、贵港市人民医院、梧州市工人医院、梧州市红十字会医院、北海市

第二人民医院、玉林市第一人民医院、钦州市第二人民医院、百色市人民医院、来宾市人民医院、崇左

市人民医院、象州县总医院、灵山县人民医院、上思县人民医院。 

本文件主要起草人：吕向劼、李健、吕新新、戴丽英、李卫、张馨月、李隆威、张馨、王文杰、陈

超锋、虞莹、李卉、陈芊晓、粟慧敏、周侠、蒙思思、黄世源、欧润波、黄小知、唐芬、陈永东、禤坤、

欧锦溪、余永铭、黎辉、梁彦、卓涛、何武剑、梁贵国、韦科越、陆良升、邱团义、张海娇、谭静、葛

艺、黄婷婷、覃宁、蓝峰、周素芳、陈秀林、谷梅金、吴扬宗、戴婷婷、王贵伟、陆佩武、何崇、谢薇、

韦琪、梁景艳、严妍、宋星慧、朱成明、温婷婷、王栋栋、曾延玲、梁怡、曾三华、李立林、闭文姣、

李皓、黄宇璐、吴兴初、黄诚、蒙振根、黄运波、刘国舜、黄翠香。 
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主动健康服务标准体系 

1 范围 

本文件界定了主动健康的术语和定义，规定了主动健康服务标准体系的编号、结构框架的要求，给

出了主动健康服务标准明细表、标准统计表和标准体系子体系说明等信息。 

本文件适用于指导主动健康服务相关标准的制订、修订与管理工作。  

2 规范性引用文件 

本文件没有规范性引用文件。 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

 

主动健康  active health 

以提高全人类健康素养主观能动性为核心，借助健康管理服务云平台，对健康信息及影响因素进行

抓取、整合、分析和预测，从各相关领域积极争取一切可能的资源以持续改善健康状态，并对健康危险

因素采取以非药物治疗措施为主，以必要的药物措施治疗为辅的方式，从而达到提高机能、消除疾病，

维持人体处在健康状态的实践活动和知识体系。 

4 标准体系结构 

编号 

主动健康服务标准体系的编号方法如下： 

a) 第一层次代号：以大写英文字母 A～H 表示，如 A、B； 

b) 第二层次代号：以第一层次代号加阿拉伯数字表示，如 A1、A2； 

c) 第三层次代号：以第二层次代号－两位阿拉伯数字表示，如 A1-01、A1-02。 

结构框架 

主动健康服务标准体系包含服务通用基础标准、服务提供标准、服务保障标准、服务管理标准等多

个子体系，各子体系下再细分为多个类别。主动健康服务标准体系结构框架图见图1。 

 



T/GXAS XXXX—XXXX 

2 

 

图1 主动健康服务标准体系结构框架图 

5 标准明细表 

主动健康服务标准明细表见附录A。 

6 标准统计表 

主动健康服务标准统计表见表1。 

表1 主动健康服务标准统计表 

统计项 已有数量 待制定数量 已申请立项数量 正在制定数量 应有数/个 

国家标准 21 0 0 0 21 

行业标准 11 0 0 0 11 

地方标准 28 0 2 0 30 

团体标准 116 19 2 0 137 

合计 176 19 4 0 199 

 

主

动

健

康

服

务

标

准

体

系 

A1 术语及符号标志 

服务通用基础标准子体系 

A2 分类 

服务提供标准子体系 

A3 数据 

A4 评估 

B2 环境干预 

B3 运动干预 

B4 膳食营养干预 

B5 睡眠干预 

B6 康复干预 

B7 心理干预 

B8 新型主动健康服务产品 

C1 人力资源 

C2 物质资源 

C3 主动健康服务中心 

D1 内部管理 

服务保障标准子体系 

D2 服务质量管理 

D3 安全管理类 

服务管理标准子体系 

B1 中医药干预 
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7 标准体系子体系说明 

服务通用基础标准子体系 

服务通用基础标准子体系应包括但不限于： 

a) 术语及符号标志：主动健康服务的基础术语及符号标志等标准； 

b) 分类：主动健康服务的分类等标准； 

c) 数据：主动健康服务相关的数据采集等标准； 

d) 评估：主动健康服务相关疾病的评估等标准。 

服务提供标准子体系 

服务提供标准子体系应包括但不限于： 

a) 中医药干预：主动健康服务中医体质调理、慢性病干预与亚健康调理等标准； 

b) 环境干预：主动健康服务慢性疾病运动干预中心配置与服务等标准； 

c) 运动干预：主动健康服务运动促进健康、中小学生颈椎疾患及糖尿病运动干预等标准； 

d) 膳食营养干预：主动健康服务慢性病、过敏、体重控制等人群膳食营养干预等标准； 

e) 睡眠干预：主动健康服务伴发性睡眠障碍诊疗与睡眠护理等标准； 

f) 康复干预：主动健康服务慢病治未病、功能康复、老年失能预防及综合护理干预等标准； 

g) 心理干预：主动健康服务儿童青少年、职业人群、老年人心理干预等标准； 

h) 新型主动健康服务产品：主动健康服务数字干预、功能抗衰、远程与互联网健康服务等标准。 

服务保障标准子体系 

服务保障标准子体系应包括但不限于： 

a) 人力资源：主动健康服务膳食健康管理、眼健康管理、健康管理、睡眠健康管理、家庭母婴健

康管理、脑心健康管理等标准； 

b) 物质资源：主动健康服务医疗物资与设施等标准； 

c) 主动健康服务中心：主动健康服务全民健康服务站、中心、平台建设等标准。 

服务管理标准子体系 

服务管理标准子体系应包括但不限于： 

a) 内部管理：主动健康服务服务站与中心管理等标准； 

b) 服务质量管理：主动健康服务效果与质量评价等标准； 

c) 安全管理：主动健康服务消防安全与环境设施安全等标准。 
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附 录 A  

（资料性） 

标准体系明细表 

服务通用基础标准子体系明细表见表B.1，服务提供标准子体系明细表见表B.2，服务保障标准子体系明细表见表B.3，服务管理标准子体系明细表

见表B.4。 

A.1  服务通用基础标准子体系明细表 

标准体系编号 二级子体系名称 标准编号/计划编号 标准名称 状态 
A1—01 术语及符号标志 — 主动健康服务  术语及符号标志 待制定 
A2—01 分类 — 主动健康服务分类 待制定 
A3—01 数据 GB/T 21715.8—2020 健康信息学  患者健康卡数据  第 8 部分：链接 已发布 
A3—02 数据 GB/T 21715.6—2020 健康信息学  患者健康卡数据  第 6 部分：管理数据 已发布 
A3—03 数据 GB/T 21715.7—2010 健康信息学  患者健康卡数据  第 7 部分：用药数据 已发布 
A3—04 数据 GB/T 21715.2—2008 健康信息学  患者健康卡数据  第 2 部分：通用对象 已发布 
A3—05 数据 GB/T 21715.1—2008 健康信息学  患者健康卡数据  第 1 部分：总体结构 已发布 
A3—06 数据 GB/T 21715.5—2021 健康信息学  患者健康卡数据  第 5 部分：标识数据 已发布 
A3—07 数据 GB/T 21715.4—2011 健康信息学  患者健康卡数据  第 4 部分：扩展临床数据 已发布 
A3—08 数据 GB/T 21715.3—2008 健康信息学  患者健康卡数据  第 3 部分：有限临床数据 已发布 
A3—09 数据 GB/T 39725—2020 信息安全技术  健康医疗数据安全指南 已发布 
A3—10 数据 GB/T 38962—2020 个人健康信息码  数据格式 已发布 
A3—11 数据 GB/T 42384—2023 健康信息学  数据交换标准  HL7 临床文档架构（版本 2） 已发布 
A3—12 数据 GB/T 44662—2024 健康管理  终端设备数据采集与传输协议 已发布 
A3—13 数据 GB/T 38327—2019 健康信息学  中医药数据集分类 已发布 
A3—14 数据 GB/T 25512—2010 健康信息学  推动个人健康信息跨国流动的数据保护指南 已发布 
A3—15 数据 GB/T 44792—2024 健康管理  远程医疗平台信息接入与数据交换 已发布 
A3—16 数据 GB/T 44252.1—2024 物联网 运动健康监测设备  第 1 部分：数据分类和描述 已发布 
A3—17 数据 YD/T 4877—2024 主动健康数据采集终端设备通用功能技术要求和测试方法 已发布 
A3—18 数据 DB3402/T 106—2025 基于区块链的医疗健康数据流通平台技术规范 已发布 
A3—19 数据 DB31/T 1545—2025 卫生健康数据分类分级要求 已发布 
A3—20 数据 DB4401/T 304.8—2024 卫生健康数据采集规范  第 8 部分：医疗服务与运营管理 已发布 

  

https://std.samr.gov.cn/gb/search/gbDetailed?id=A73D6262FE3C72E3E05397BE0A0A6CEB
https://std.samr.gov.cn/gb/search/gbDetailed?id=A73D6262FE4772E3E05397BE0A0A6CEB
https://std.samr.gov.cn/gb/search/gbDetailed?id=71F772D7DC95D3A7E05397BE0A0AB82A
https://std.samr.gov.cn/gb/search/gbDetailed?id=234D7936ABE3E194E06397BE0A0AA0A9
https://std.samr.gov.cn/gb/search/gbDetailed?id=1E5A13A77F4ABC8DE06397BE0A0A87E8
https://dbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/a1884f4c8105315bfd5f141d3c0acdeb2e84f439ba11a09175c0e75af82979f5
https://dbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/7cbfa81ded59516500f4ffa5917941e600f6052698ae6a3b4df2de7456101c48
https://dbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/3491aa8077db05b488d4feee7d19784f8ed166772dd52c7e05ae06ad9592ddb5
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A.1  服务通用基础标准子体系明细表（续） 

标准体系编号 二级子体系名称 标准编号/计划编号 标准名称 状态 
A3—21 数据 DB4401/T 304.7—2024 卫生健康数据采集规范  第 7部分：公共卫生管理 已发布 

A3—22 数据 DB4401/T 304.6—2024 卫生健康数据采集规范  第 6部分：卫生监督管理 已发布 

A3—23 数据 DB4401/T 304.5—2024 卫生健康数据采集规范  第 5部分：慢性病管理 已发布 

A3—24 数据 DB4401/T 304.4—2024 卫生健康数据采集规范  第 4部分：妇幼保健 已发布 

A3—25 数据 DB4401/T 304.3—2024 卫生健康数据采集规范  第 3部分：卫生资源 已发布 

A3—26 数据 DB4401/T 304.2—2024 卫生健康数据采集规范  第 2部分：居民健康档案 已发布 

A3—27 数据 DB4401/T 304.1—2024 卫生健康数据采集规范  第 1部分：采集与交换 已发布 

A3—28 数据 T/SHIA 015—2025 大数据技术  医疗健康数据质量评价规范 已发布 

A3—29 数据 T/CPPC 1112—2025 主动健康数据及连续服务规范 已发布 

A3—30 数据 T/ZJHIA 14—2024 医疗健康数据分类分级规范 已发布 

A3—31 数据 T/YNCF 006—2024 医院健康数据分类分级指南 已发布 

A3—32 数据 T/JSIA 0006—2024 糖尿病患者家庭健康数据监测管理系统基本功能规范 已发布 

A3—33 数据 T/BJTN 009—2023 区块链健身健康数据互联互通技术标准 已发布 

A3—34 数据 T/ZJHIA 09—2023 妇幼健康数据传输规范 已发布 

A3—35 数据 T/SHIA 7.2—2018 卫生健康数据质量控制规范  第 2 部分：数据质量控制规则标准 已发布 

A3—36 数据 T/SHIA 7.1—2018 卫生健康数据质量控制规范  第 1 部分：数据质量控制平台功能规范 已发布 

A4—01 评估 WS/T 666—2019 大气污染人群健康风险评估技术规范 已发布 

A4—02 评估 WS/T 427—2013 临床营养风险筛查 已发布 

A4—03 评估 DB41/T 2777—2024 成年人健康风险评估规范 已发布 

A4—04 评估 T/GHINA 6—2025 数字健康家庭应用背景下老年心脑血管疾病人群健康风险评估规范 已发布 

A4—05 评估 T/SIAA 000011.1—2025 显示产品视觉健康技术规范 第 1 部分：视觉健康风险评估通则 已发布 

A4—06 评估 T/SZJCH 0009—2025 基于细胞增殖动力学的肿瘤早期风险筛查与管理规范 已发布 

A4—07 评估 T/ZHYL 013—2025 运动相关心血管事件风险筛查技术规范 已发布 

A4—08 评估 T/JPMA 024—2024 社区人群心血管病风险筛查技术规范 已发布 

A4—09 评估 T/GDNAS 019—2022 成人住院患者营养风险筛查与评定及预防护理 已发布 

A4—10 评估 T/CMEAS 047—2025 孕期营养风险筛查技术要求 已发布 

A4—11 评估 T/CAWAORG 014—2024 老年综合评估及干预技术应用规范 已发布 

A4—12 评估 T/CATE 0016—2024 女性盆底功能障碍早期识别和干预技术规范 已发布 

A4—13 评估 DB65/T 4549—2022 艾滋病性传播综合干预评估指标 已发布 

A4—14 评估 DB4403/T 129—2020 青少年特发性脊柱侧弯筛查及干预指南 已发布 

A4—15 评估 T/HHPA 001—2025 老年人跌倒风险评估及干预措施 已发布 

A4—16 评估 T/YNANT 11—2024 养老院老年患者老年综合征筛查评估及干预规范 已发布 

https://dbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/3491aa8077db05b488d4feee7d19784f84502bd7c55e9d944ce82e2e87d5e0da
https://dbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/3491aa8077db05b488d4feee7d19784f82755886edf9fe0f616120d9f5671484
https://dbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/3491aa8077db05b488d4feee7d19784f265a2cc9437d6f7fa118188c84afd486
https://dbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/212fbc55ef77269a92f6841852d7a954bad6d0d86b784f9123fc182613829bdc
https://dbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/212fbc55ef77269a92f6841852d7a954a72bab1c8346e3dff53986fb01626f8f
https://dbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/212fbc55ef77269a92f6841852d7a95472445df7f617a76c3c21e0addb5b90eb
https://dbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/212fbc55ef77269a92f6841852d7a954e3fb2f2d1e9f11832161a2ff0255e3e5
https://hbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/6601f203625da9d48657ea07c6c29b8af3b8fce04e0824396d490ffd0f93d73a
https://hbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/b800cb22d08d3d6846b83f52add1008f
https://dbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/4d554039c762400ace6bc3ef18e4141649bf770259c8a6cf646362b0aa8d27cb
http://www.csres.com/detail/431659.html
https://dbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/f09aab9edc7639514b3b2a35509d6dbc2cd166af3dc62689d5d431c11b862189
https://dbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/88d8c8587afc463e22ee2f6bf1176d4ba3ff1ee9a205ec486c0c1d7f23452cd8
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A.1  服务通用基础标准子体系明细表（续） 

标准体系编号 二级子体系名称 标准编号/计划编号 标准名称 状态 
A4—17 评估 T/YNANT 10—2024 门诊（社区）老年患者老年综合征筛查评估及干预规范 已发布 

A4—18 评估 T/YNANT 09—2024 住院老年患者老年综合症筛查评估及干预规范 已发布 

A4—19 评估 — 老年人健康风险评估规范 待制定 

A4—20 评估 — 儿童青少年健康风险评估规范 待制定 

A4—21 评估 — 体重管理  第 4 部分：筛查与综合评估规范 待制定 

 

A.2  服务提供标准子体系明细表 

标准体系编号 二级子体系名称 标准编号/计划编号 标准名称 状态 

B1—01 中医药干预 GB/T 46939—2025 中医体质分类与判定  

B1—02 中医药干预 T/CACM 1119—2018 中医治未病实践指南  六字诀养生功干预慢性阻塞性肺疾病 已发布 

B1—03 中医药干预 T/SDAS 793—2024 睡眠质量下降人群中医“治未病”干预技术规范 已发布 

B1—04 中医药干预 T/NXBX 018.2—2023 慢性病或亚健康中医干预方法操作规范  第 2 部分：不寐 已发布 

B1—05 中医药干预 DB22/T 3466—2023 脑卒中高危人群中医综合干预规范 已发布 

B1—06 中医药干预 T/CACM 1101—2018 中医治未病技术操作规范  中药蜡疗推弹法干预淋巴水肿 已发布 

B1—07 中医药干预 T/CACM 1460—2023 成年人中医体质治未病干预指南 已发布 

B1—08 中医药干预 T/CACM 1459—2023 老年人中医体质治未病干预指南 已发布 

B1—09 中医药干预 T/SDAS 794—2024 未成年超重人群中医"治未病"干预技术规范 已发布 

B1—10 中医药干预 T/NXBX 018.11—2023 慢性病或亚健康中医干预方法操作规范  第 11 部分：自汗 已发布 

B1—11 中医药干预 T/NXBX 018.10—2023 慢性病或亚健康中医干预方法操作规范  第 10 部分：感冒 已发布 

B1—12 中医药干预 T/NXBX 018.9—2023 慢性病或亚健康中医干预方法操作规范  第 9 部分：痛经 已发布 

B1—13 中医药干预 T/NXBX 018.8—2023 慢性病或亚健康中医干预方法操作规范  第 8 部分：腰痹 已发布 

B1—14 中医药干预 T/NXBX 018.7—2023 慢性病或亚健康中医干预方法操作规范  第 7 部分：便秘 已发布 

B1—15 中医药干预 T/NXBX 018.6—2023 慢性病或亚健康中医干预方法操作规范  第 6 部分：郁证 已发布 

B1—16 中医药干预 T/NXBX 018.5—2023 慢性病或亚健康中医干预方法操作规范  第 5 部分：项痹 已发布 

B1—17 中医药干预 T/NXBX 018.4—2023 慢性病或亚健康中医干预方法操作规范  第 4 部分：胃痛 已发布 

B1—18 中医药干预 T/NXBX 018.3—2023 慢性病或亚健康中医干预方法操作规范  第 3 部分：头痛 已发布 

B1—19 中医药干预 T/NXBX 018.1—2023 慢性病或亚健康中医干预方法操作规范  第 1 部分：总则 已发布 

B1—20 中医药干预 T/SDAS 467—2022 糖尿病高危人群中医"治未病"干预技术规范 已发布 

B1—21 中医药干预 T/CACM 1401—2022 糖尿病足肌腱暴露疮面中医干预指南 已发布 

B1—22 中医药干预 T/CACM 1402—2022 糖尿病足非溃疡期中医干预指南 已发布 

  

https://dbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/4d554039c762400ace6bc3ef18e4141649bf770259c8a6cf646362b0aa8d27cb
https://dbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/abe32833776096520571de939d82cdf1030216340a0846a7326a095e1f68f089
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A.2  服务提供标准子体系明细表（续） 

标准体系编号 二级子体系名称 标准编号/计划编号 标准名称 状态 

B1—23 中医药干预 T/CACM 1107—2018 中医治未病实践指南  亚健康中医干预 已发布 

B1—24 中医药干预 T/CACM 1100—2018 中医治未病技术操作规范  六步奶结疏通法干预乳症 已发布 

B1—25 中医药干预 T/CACM 1099—2018 中医治未病技术操作规范  隔药灸干预原发性痛经 已发布 

B1—26 中医药干预 T/CACM 1091—2018 中医治未病技术操作规范  春分秋分穴位贴敷干预尪痹 已发布 

B1—27 中医药干预 T/CACM 1102—2018 中医治未病技术操作规范  中药面部敷贴法干预痤疮 已发布 

B1—28 中医药干预 T/CACM 1122—2018 精神分裂症前驱期中医干预规范 已发布 

B1—29 中医药干预 T/CACM 1123—2018 惊恐障碍中医干预规范 已发布 

B1—30 中医药干预 T/CACM 1406—2022 Ⅰ-Ⅲ期结直肠癌西医常规治疗后中医干预指南 已发布 

B1—31 中医药干预 T/GDACM 0133—2024 中医技术操作规范 中医正念团体心理治疗  已发布 

B1—32 中医药干预 T/CACM 1409—2022 早中期结直肠癌根治术后中西医结合心理康复干预指南 已发布 

B1—33 中医药干预 T/CACM 1108—2018 中医治未病实践指南  亚健康心理障碍 已发布 

B1—34 中医药干预 广西地方标准 2023—1295 胆石症术后康复及预防结石复发中医药干预技术规范 制定中 

B1—35 中医药干预 团体标准 2024—0507 胆绞痛中医药干预技术规范 制定中 

B2—01 环境干预 T/CSSS 016—2024 慢性疾病运动干预中心配置要求 已发布 

B2—02 环境干预 T/CSSS 017—2024 慢性疾病运动干预中心服务要求 已发布 

B3—01 运动干预 DB34/T 3785—2021 运动促进健康服务技术规范 已发布 

B3—02 运动干预 T/SDAS 1110—2025 运动处方联合曲度调节中小学生颈椎疾患干预技术规范 已发布 

B3—03 运动干预 T/CAHPE 003—2025 糖尿病运动干预技术要求 已发布 

B3—04 运动干预 T/CHSTPA 0002—2024 身体活动能力评估与干预技术规范 已发布 

B3—05 运动干预 — 体重管理  第 8 部分：运动干预规范 待制定 

B4—01 膳食营养干预 T/CNSS 016—2022 限能量膳食营养干预规范 已发布 

B4—02 膳食营养干预 T/ACCEM 387—2024 慢性病人群营养干预指南 已发布 

B4—03 膳食营养干预 T/CEAC 014—2024 过敏人群精准营养干预规范 已发布 

B4—04 膳食营养干预 T/ZHCA 101—2020 体重控制人群代餐减重干预技术规范 已发布 

B4—05 膳食营养干预 DB41/T 2992—2025 老年吞咽障碍膳食营养管理规范 已发布 

B4—06 膳食营养干预 DB11/T 1864—2021 医疗机构临床营养技术导则 已发布 

B4—07 膳食营养干预 T/FDSA 0118—2026 儿童青少年护眼健脑营养干预指南 已发布 

B4—08 膳食营养干预 T/ACCEM 759—2025 0～6 岁儿童生长辅助营养干预指南 已发布 

B4—09 膳食营养干预 T/CAPS 063—2025 糖尿病患者营养干预指南 已发布 

B4—10 膳食营养干预 T/CAPS 062—2025 心脑血管患者营养干预指南 已发布 

B4—11 膳食营养干预 广西地方标准 2023—1310 妊娠期高血糖营养干预技术规范 制定中 

B4—12 膳食营养干预 — 体重管理  第 7 部分：营养干预规范 待制定 

https://dbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/1c1ab6f01fe66c611c15deaec46d887ad35734254c3edb4be945ad0ac4510a4c
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A.2  服务提供标准子体系明细表（续） 

标准体系编号 二级子体系名称 标准编号/计划编号 标准名称 状态 

B5—01 睡眠干预 T/GXAS 1119—2025 胃食管反流病伴睡眠障碍中医诊疗规范 已发布 

B5—02 睡眠干预 DB22/T 3245—2021 帕金森病睡眠障碍中医诊疗技术规范 已发布 

B5—03 睡眠干预 T/CS 191—2025 睡眠障碍五行音乐疗法技术规范 已发布 

B5—04 睡眠干预 T/NXBX 006—2023 老年人睡眠护理规范 已发布 

B5—05 睡眠干预 T/CACM 1109—2018 中医治未病实践指南  亚健康睡眠紊乱状态 已发布 

B6—01 康复干预 T/CRHA 135—2025 儿童操作性疼痛护理干预规程 已发布 

B6—02 康复干预 T/SRMA 1—2020 预防老年人跌倒康复干预基本要求 已发布 

B6—03 康复干预 T/CACM 1408—2022 结直肠癌加速康复外科中西医结合干预指南 已发布 

B6—04 康复干预 T/CACM 1475—2023 哮喘治未病干预指南 已发布 

B6—05 康复干预 T/CACM 1474—2023 慢性心力衰竭治未病干预指南 已发布 

B6—06 康复干预 T/CACM 1473—2023 结直肠癌前病变治未病干预指南 已发布 

B6—07 康复干预 T/CACM 1472—2023 食管癌前病变治未病干预指南 已发布 

B6—08 康复干预 T/CACM 1471—2023 非酒精性单纯性脂肪肝治未病干预指南 已发布 

B6—09 康复干预 T/CACM 1470—2023 胃癌前病变治未病干预指南 已发布 

B6—10 康复干预 T/CACM 1469—2023 缺血性脑卒中（大动脉粥样硬化型）治未病干预指南 已发布 

B6—11 康复干预 T/CACM 1468—2023 儿童反复呼吸道感染治未病干预指南 已发布 

B6—12 康复干预 T/CACM 1467—2023 血管性痴呆治未病干预指南 已发布 

B6—13 康复干预 T/CACM 1466—2023 慢性阻塞性肺疾病治未病干预指南 已发布 

B6—14 康复干预 T/CACM 1465—2023 高血压病治未病干预指南 已发布 

B6—15 康复干预 T/CACM 1464—2023 儿童青少年近视治未病干预指南 已发布 

B6—16 康复干预 T/CACM 1463—2023 糖尿病前期治未病干预指南 已发布 

B6—17 康复干预 T/CACM 1462—2023 围绝经期综合征（更年期综合征）重点人群治未病干预指南 已发布 

B6—18 康复干预 T/CACM 1461—2023 偏颇体质人群治未病干预指南 已发布 

B6—19 康复干预 DB3206/T 1115—2025 老年人失能（失智）预防干预服务规范 已发布 

B6—20 康复干预 T/CRHA 140—2025 成人体位性低血压非药物干预规范 已发布 

B6—21 康复干预 T/CNAS 17—2020 成年女性压力性尿失禁护理干预 已发布 

B6—22 康复干预 T/CATE 0020—2024 阴道组织松弛综合征物理能量干预技术应用规范 已发布 

B6—23 康复干预 T/CATE 0014—2024 盆底疾病盆外干预体系技术规范 已发布 

B6—24 康复干预 T/CACM 1112—2023 女性生理周期调养治未病干预指南 已发布 

B6—25 康复干预 T/CATE 0001—2024 老龄肠道菌群干预技术规范 已发布 

B6—26 康复干预 T/CPS 005—2023 预防老年痴呆的社区综合干预实施指南 已发布 

B6—27 康复干预 T/SDSGS 001—2023 山东省老年人失能与半失能预防与干预指南 已发布 

https://dbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/df22c0252ded513a1b774248a34cea7d9ccfa6138b6117a4491f513b177d273d
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A.2  服务提供标准子体系明细表（续） 

标准体系编号 二级子体系名称 标准编号/计划编号 标准名称 状态 

B6—28 康复干预 T/GDZJ 5001—2023 新型冠状病毒感染恢复期针灸干预指导意 已发布 

B6—29 康复干预 T/CGSS 30—2023 农村常见慢性疾病医养结合健康服务指南 已发布 

B6—30 康复干预 DB11/T 2086—2023 儿童早期发展健康服务规范 已发布 

B6—31 康复干预 团体标准 2025—1004 产后耻骨联合分离症筛查及干预治疗规范 制定中 

B6—32 康复干预 — 体重管理  第 1 部分：儿童青少年体重管理指南 待制定 

B6—33 康复干预 — 体重管理  第 2 部分：成年人健康体重保持指南 待制定 

B6—34 康复干预 — 体重管理  第 3 部分：特殊人群体重管理指南 待制定 

B6—35 康复干预 — 体重管理  第 5 部分：干预方案制定与实施规范 待制定 

B6—36 康复干预 — 体重管理  第 6 部分：长期维持与随访规范 待制定 

B6—37 康复干预 — 体重管理  第 10 部分：医疗干预规范 待制定 

B7—01 心理干预 DB51/T 2399—2017 流浪未成年人心理干预服务规范 已发布 

B7—02 心理干预 T/GECPA 0003—2021 员工帮扶计划（EAP）心理危机干预实施规范 已发布 

B7—03 心理干预 T/GXAS 992—2025 儿童青少年非自杀性自伤心理干预规范 已发布 

B7—04 心理干预 T/GXDSL 045—2024 音乐心理干预技术规范 已发布 

B7—05 心理干预 DB36/T 2143—2025 困境儿童心理健康服务规范 已发布 

B7—06 心理干预 DB3702/T 36—2023 工会职工心理健康服务规范 已发布 

B7—07 心理干预 DB3305/T 198—2021 青少年心理健康服务导则 已发布 

B7—08 心理干预 DB4401/T 22—2019 职业人群心理健康服务规范 已发布 

B7—09 心理干预 T/CPCPA 0007—2024 城市社区老年人心理健康服务指南 已发布 

B7—10 心理干预 T/CPCPA 0002—2023 老年人心理健康服务指南 已发布 

B7—11 心理干预 T/CGSS 027—2022 老年精神心理健康服务规范 已发布 

B7—12 心理干预 DB43/T 3196—2025 儿童福利机构心理健康服务规范 已发布 

B7—13 心理干预 — 体重管理  第 9 部分：行为与心理干预规范 待制定 

B8—01 新型主动健康服务产品 DB23/T 3946—2025 老年人认知功能障碍数字干预服务规范 已发布 

B8—02 新型主动健康服务产品 T/DE 20—2025 残疾预防  疑似残疾数字化筛查与干预规范 已发布 

B8—03 新型主动健康服务产品 T/CWEMS 007—2024 生命动力疗法功能抗衰健康服务指南 已发布 

B8—04 新型主动健康服务产品 T/SIOT 312—2021 智慧健康养老  室内运动健康服务要求 已发布 

B8—05 新型主动健康服务产品 T/CAWAORG 032—2024 家庭医生远程与互联网健康服务规范 已发布 

 

 

 

 

https://dbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/9488a2d6315d245e1098bf959148f765078590e72054a6a2c43ca8d03ee00c79
https://dbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/a4cf67e6cada230a28f526d56ca61b67
https://dbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/87b6661d76b1f44267ab34fbe58016989cc6afbe009723a075c8e979b1411595
https://dbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/7d071cde613a7e4398e50a41860dccec903c95e7f764c77f963f68b71cc5b333
https://dbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/76c0e6459f1a515574b28e6539e2d8c8add7e79e862c0319d4f719e6c4a37338
https://dbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/d2b1ad64388c0b1b9a1e279fc70f225a86a3ee9222a8691656f647ab0a249d0d
https://dbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/8f65d0e4991febe791716aeb73b29fff60456d33ab11d13eb49d944a89511566
https://dbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/db653163435843b98d6253f5d3236d19302290a41c85c700921b699af362c86d
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A.3  服务保障标准子体系明细表 

标准体系编号 二级子体系名称 标准编号/计划编号 标准名称 状态 

C1—01 人力资源 T/CHA 045—2024 餐饮业膳食健康管理师 已发布 

C1—02 人力资源 T/SZBJXH 0002—2024 眼健康管理师职业技能标准 已发布 

C1—03 人力资源 T/SZJCH 0006—2024 眼健康管理师职业技能标准 已发布 

C1—04 人力资源 T/GZFSA 006—2023 生活服务类职业技能等级认定要求  健康管理师 已发布 

C1—05 人力资源 T/BSHP 0003—2022 睡眠健康管理师操作规范 已发布 

C1—06 人力资源 T/CMSS 0004—2022 家庭母婴健康管理师岗位能力要求 已发布 

C1—07 人力资源 DB34/T 5210—2025 脑心健康管理师服务规范 已发布 

C2—01 物质资源 GB/T 39509—2020 健康管理保健服务规范 已发布 

C2—02 物质资源 GB/T 24786—2025 一次性使用聚氯乙烯医用检查手套 已发布 

C2—03 物质资源 GB/T 10213—2025 一次性使用医用橡胶检查手套 已发布 

C2—04 物质资源 YY 0594—2006 外科纱布敷料通用要求 已发布 

C2—05 物质资源 YY/T 1467—2016 医用包扎敷料  救护绷带 已发布 

C2—06 物质资源 GB 19083—2023 医用防护口罩 已发布 

C2—07 物质资源 YY 0469—2023 医用外科口罩 已发布 

C2—08 物质资源 WS/T 653—2019 医院病房床单元设施 已发布 

C2—09 物质资源 YY/T 0148—2006 医用胶带  通用要求 已发布 

C3—01 主动健康服务中心 T/CATSI 09007—2021 全民健康服务站建设规范 已发布 

C3—02 主动健康服务中心 — 主动健康服务中心建设规范 待制定 

C3—03 主动健康服务中心 — 主动健康服务平台建设规范 待制定 

 

A.4  服务管理标准子体系明细表 
一级子体系 二级子体系 标准编号/计划编号 标准名称 状态 

D1—01 内部管理 T/CATSI 09008—2021 全民健康服务站管理规范 已发布 

D1—02 内部管理 — 主动健康服务中心管理规范 待制定 

D2—01 服务质量管理 — 主动健康服务效果评价规范 待制定 

D2—02 服务质量管理 — 主动健康服务质量评价规范 待制定 

D3—01 安全管理 WS 308—2019 医疗机构消防安全管理 已发布 

D3—02 安全管理 WS 444.1—2014 医疗机构患者活动场所及坐卧设施安全要求  第 1 部分：活动场所 已发布 

D3—03 安全管理 WS 444.2—2014 医疗机构患者活动场所及坐卧设施安全要求  第 2 部分：坐卧设施 已发布 

 

https://dbba.sacinfo.org.cn/stdDetail/75facf7562fd3112482958468769f74b6a9b69cade01a9285e2b2300e8245092
https://std.samr.gov.cn/gb/search/gbDetailed?id=B4C25880C29A1CB3E05397BE0A0A92D0
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