
 

 

 

ICS   C 05 

CCS   

 GXAS 

11.020 

团 体 标 准 

T/GXAS XXXX—XXXX 
      

无痛化导尿技术操作规范 
Technical operation specification for painless catheterization 

 

（征求意见稿） 

      

在提交反馈意见时，请将您知道的相关专利连同支持性文件一并附上。 

XXXX - XX - XX 发布 XXXX - XX - XX 实施 

广西标准化协会  发 布 





T/GXAS XXXX—XXXX 

I 

目 次 

前言 ................................................................................. II 

1  范围 ............................................................................... 1 

2  规范性引用文件 ..................................................................... 1 

3  术语和定义 ......................................................................... 1 

4  缩略语 ............................................................................. 1 

5  基本要求 ........................................................................... 1 

 人员要求 ....................................................................... 1 

 环境要求 ....................................................................... 1 

 器械和耗材要求 ................................................................. 2 

6  导尿操作 ........................................................................... 2 

 操作前准备 ..................................................................... 2 

 操作方法 ....................................................................... 2 

7  常见并发症处理 ..................................................................... 3 

附录 A（资料性）  不同类型尿管气囊的弹性恢复注入空气或者生理盐水的参考量 ............... 4 

参考文献 .............................................................................. 5 



T/GXAS XXXX—XXXX 

II 

 前 言 
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无痛化导尿技术操作规范 

1 范围 

本文件界定了无痛化导尿技术涉及的术语和定义及缩略语，规定了基本要求、导尿操作和常见并发

症处理等内容。 

本文件适用于医疗机构进行无痛化导尿技术操作。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

GB/T 12346  经穴名称与定位 

GB/T 13734  耳穴名称与定位 

GB  15810  一次性使用无菌注射器 

GB 15982  医院消毒卫生标准 

GB 24788  医用手套安全技术要求 

WS/T 313  医务人员手卫生规范 

WS/T 367  医疗机构消毒技术规范 

YY/T 0325  一次性使用无菌导尿管 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

 

无痛化导尿  painless catheterization 

通过涂抹无菌麻醉性药物润滑胶浆、优化气囊注水、中医镇痛指导、优化拔尿管操作等综合措施，

在导尿过程中减轻患者疼痛与不适的一种导尿技术。 

4 缩略语 

以下缩略语适用于本文件。 

INR：国际标准化比值（International Normalized Ratio） 

NRS：数字评分法（Numeric Rating Scale） 

VAS：视觉模拟评分法（Visual Analogue Scale） 

5 基本要求 

人员要求 

操作者应接受过涂抹无菌麻醉性药物润滑胶浆、气囊注水与固定、中医镇痛技术、拔尿管等导尿技

术相关培训并考核合格。 

环境要求 

操作环境的空气质量、物体表面清洁与消毒等应符合GB 15982的规定。 
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器械和耗材要求 

5.3.1 器械 

5.3.1.1 一次性使用无菌导尿包应符合 YY/T 0325 的规定，一次性使用无菌注射器应符合 GB  15810

的规定。 

5.3.1.2 导尿管宜选择生物相容性好的硅胶或乳胶材质。 

5.3.2 耗材 

5.3.2.1 医用手套应符合 GB 24788的规定。 

5.3.2.2 耳穴贴、无菌麻醉性药物润滑胶浆等应符合国家医疗器械相关标准。 

6 导尿操作 

操作前准备 

6.1.1 评估 

6.1.1.1 评估患者性别、年龄、病史、膀胱充盈度、合作程度、会阴部皮肤黏膜情况及清洁度。 

6.1.1.2 中医操作前评估皮肤完整性。 

6.1.1.3 遵医嘱评估患者是否存在以下禁忌症： 

—— 已知对所用局麻药物过敏； 

—— 尿道严重损伤或断裂； 

—— 急性前列腺炎。 

6.1.2 物品 

6.1.2.1 根据患者情况选择合适的导尿管型号。 

6.1.2.2 其他物品：一次性使用无菌导尿包、一次性使用无菌注射器、医用手套、消毒液、集尿袋、

固定装置、无菌局麻药物润滑胶浆（如 2％利多卡因胶浆）等。 

6.1.3 体位 

6.1.3.1 男性患者：取仰卧位，操作者提起阴茎，消除生理弯曲。 

6.1.3.2 女性患者：取仰卧位或根据患者情况或操作需要采用俯卧位等其他体位，双膝屈曲并外展，

充分暴露会阴部。 

6.1.4 操作者 

6.1.4.1 按 WS/T 313的规定进行手卫生。 

6.1.4.2 按 WS/T 367进行消毒。 

操作方法 

6.2.1 表面润滑麻醉 

6.2.1.1 成年患者 

6.2.1.1.1 将少量无菌麻醉性药物润滑凝胶涂于尿道外口，适量凝胶润滑导尿管。 

6.2.1.1.2 1 min后，取无菌纱布包裹阴茎体，左手握住纱布包裹处固定阴茎，同时拇指与食指，纵向

轻轻挤压龟头前端，使尿道口充分张开，将无菌麻醉性药物润滑凝胶的管头插入尿道口，男性患者插入

4 cm～8 cm，女性患者插入 2 cm～4 cm；缓慢注入尿道，男性患者注入 5 mL～10 mL；女性患者注入 3 mL～

5 mL。 

6.2.1.2 儿童患者 

男、女性患儿导尿时将无菌麻醉性药物润滑凝胶均匀涂抹导尿管上，充分润滑要放置的长度，男性

患儿在导尿同时宜在尿道口上适量涂抹适量的凝胶。 
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6.2.2 导尿管置入 

表面润滑麻醉2 min～3 min后进行导尿管置入。按导尿技术操作流程进行消毒，将已润滑的导尿管

对准尿道口轻轻插入。如因膀胱颈部肌肉收缩而产生阻力，嘱患者张口缓慢深呼吸，再缓慢插入导尿管。

见尿液流出后，对男性患者应将导尿管直插至导尿管Y型处；女性患者再送入5 cm～7 cm。 

6.2.3 气囊注水与固定 

向气囊内注入15 mL无菌注射用水或生理盐水，随后回抽5 mL，若使用儿童或特殊导尿管，应按说明

书执行。轻拉导尿管确认已内固定，宜在体表进行外固定，固定在下腹部或大腿。 

6.2.4 中医镇痛指导 

6.2.4.1 尿管留置期间宜指导患者采用穴位按摩、耳穴压豆等中医镇痛技术： 

—— 穴位按摩：取足三里、三阴交穴位依次按摩，穴位定位应符合 GB/T 12346的规定，用拇指

指腹按压或采用一指禅推法，每个穴位按摩 1 min～2 min，力度以患者感到酸、胀、痛为

宜，每日按压 3～5次； 

—— 耳穴压豆：选择交感、膀胱、神门、肾、尿道等耳穴，穴位定位应符合 GB/T 13734的规

定。局部消毒后，用耳穴压豆贴贴在相应的耳穴上，指导患者每日自行按压 3次，每个穴位

每次按压 1 min～2 min。 

6.2.4.2 对于有膀胱痉挛高危因素的患者，可遵医嘱预防性使用抗胆碱能药物等。 

6.2.4.3 可结合音乐疗法等方式分散患者注意力。 

6.2.5 导尿管拔除 

6.2.5.1 先连接注射器，让气囊内液体自动退出，轻轻拉动注射器活塞，确定抽空导尿管气囊内液体。 

6.2.5.2 使用注射器将空气或者生理盐水重新注入气囊，参考量见附录 A。等待 20 s～30 s。 

6.2.5.3 指导患者深呼吸，在患者呼气时缓慢、均匀地拔出尿管。 

6.2.5.4 拔管后，用无菌纱布擦拭尿道口及周围分泌物。 

7 常见并发症处理 

出血观察和处理：导尿后发生血尿，鼓励患者适量饮水，进行内冲洗，血尿加重报告医生，按医

嘱予处理。 

尿漏、膀胱痉挛、感染等其他常见并发症按 T/CNAS 48 的规定处理。 
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附 录 A  

（资料性） 

不同类型尿管气囊的弹性恢复注入空气或者生理盐水的参考量 

见表A.1。 

表A.1 不同类型尿管气囊的弹性恢复注入空气或者内生理盐水的参考量 

导尿管型号（F） 注入量（mL） 

8～10 0.1～0.2 

12～14 0.3 

16 0.4 

18 0.4 

20 0.6 

22 0.8 
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