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 前 言 

本文件参照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由广西中医药大学第一附属医院提出并宣贯。 

本文件由广西标准化协会归口。 

本文件起草单位：广西中医药大学第一附属医院、中国中医科学院中医临床基础医学研究所、江西

中医药大学附属医院。 

本文件主要起草人：谢胜、刘园园、彭柳莹、张丽敏、谢洁如、刘倩、刘礼剑、黄晓燕、黎元元、

吴国庆、宋卫国、韦金秀、黎丽群、蒋中原、钟木英、廉永红。 
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坤土建中疗法应用技术规范 

1 范围 

本文件界定了坤土建中疗法的术语和定义，规定了坤土建中疗法应用的人员要求、适应症、常见证

候、用物准备、操作步骤及要求、注意事项、不良反应处理等要求。 

本文件适用于医疗机构坤土建中疗法的应用。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

GB/T 12346  经穴名称与定位 

WS/T 313  医务人员手卫生规范 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

 

坤土建中疗法  Kuntujianzhong therapy 

以中医阴阳五行及藏象理论为指导，运用中医“同气相求”原理“以土调枢” “以土补土”，通

过辨证将坤土包及相应中药穴位贴熨敷于神阙、天枢、关元等穴位，达到调畅气机或温中补气、散寒止

痛作用的一种外治特色疗法。 

4 人员要求 

医护人员应接受坤土建中疗法相关知识培训，并经考核合格。 

手卫生消毒应符合 WS/T 313 的要求。 

5 适应症 

适用于脾胃病，亦可用于内科、外科、妇科、儿科等属于寒凝胃肠证、寒湿中阻证、食滞胃肠证、

肝郁气滞证、脾胃虚弱证、脾肾阳虚证的疾病。 

6 常见证候 

寒凝胃肠证 

6.1.1 主症： 

—— 脘腹冷痛或绞痛时作； 

—— 遇寒痛甚，得温痛减。 

6.1.2 次症： 

—— 口淡不渴； 

—— 形寒肢冷； 

—— 畏寒喜暖； 

—— 大便清稀或如水注； 

—— 小便清长。 

6.1.3 舌脉：舌淡，苔薄白，脉沉紧。 
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寒湿中阻证 

6.2.1 主症： 

—— 脘腹痞塞闷胀或腹痛肠鸣或大便清稀甚如水样； 

—— 遇冷痞塞胀痛或腹泻加重，得温则减。 

6.2.2 次症： 

—— 头身困重； 

—— 泛恶欲呕； 

—— 口黏腻或口淡； 

—— 小便不利，或胃中振水音。 

6.2.3 舌脉：舌淡胖，边有齿痕，苔白腻；脉沉滑。 

食滞胃肠证 

6.3.1 主症： 

—— 胃脘胀痛或腹胀满； 

—— 嗳腐酸臭； 

—— 大便干结，欲便不出或泻下大便臭如败卵。 

6.3.2 次症： 

—— 恶心欲吐； 

—— 不思饮食； 

—— 胸胁满闷； 

—— 食欲不振； 

—— 肠鸣矢气。 

6.3.3 舌脉：舌淡红，苔厚腻；脉弦滑。 

肝郁气滞证 

6.4.1 主症： 

—— 胃脘或腹部胀满，甚至疼痛； 

—— 胸胁胀满。 

6.4.2 次症： 

—— 烦躁易怒或精神抑郁不畅； 

—— 嗳气频作； 

—— 痛引少腹，或兼痛窜两胁； 

—— 得嗳气或矢气则舒； 

—— 食欲减退。 

6.4.3 舌脉：舌暗红，或有瘀点，苔薄白或薄黄，脉弦。 

脾胃虚弱证 

6.5.1 主症： 

—— 胃脘隐痛或腹痛绵绵； 

—— 时作时止。 

6.5.2 次症： 

—— 面色无华； 

—— 神疲乏力； 

—— 气短懒言； 

—— 四肢倦怠； 

—— 喜温喜按； 

—— 口淡不渴； 

—— 纳呆食少； 

—— 大便溏薄。 



T/GXAS 1208—2025 

3 

6.5.3 舌脉：舌淡，舌边有齿痕，苔薄白，脉细弱或沉细。 

脾肾阳虚证 

6.6.1 主症： 

—— 大便清稀、完谷不化或大便干或排出困难； 

—— 四肢不温。 

6.6.2 次症： 

—— 脐腹冷痛，喜暖喜按； 

—— 畏寒肢冷； 

—— 腰膝酸软； 

—— 小便清长。 

6.6.3 舌脉：舌胖大，苔白滑或白腻，脉沉弱或沉弦。 

7 用物准备 

中药穴位贴制备 

7.1.1 根据证型选择相应中药配方（适用证型及中药配方选择见表 1）。 

表1 适用证型及中药配方选择 

药贴编号 证型药贴 中药配方选择 

1 号贴 寒凝胃肠证药贴 
良附丸合正气天香散加减（香附 6

 
g，乌药 6

 
g，陈皮 3

 
g，高良姜 3

 
g，干姜 3

 
g，紫苏叶

6
 
g 等） 

2 号贴 寒湿中阻证药贴 
二陈汤合平胃散加减。（苍术 9

 
g，法半夏 9

 
g，厚朴 12

 
g，陈皮 9

 
g，茯苓 15

 
g，甘草 6

 

g 等） 

3 号贴 食滞胃肠证药贴 
保和丸或枳实导滞丸加减（茯苓 9

 
g，法半夏 3

 
g，陈皮 3

 
g，莱菔子 6

 
g，山楂 9

 
g，炒神

曲 6
 
g，连翘 6

 
g，麦芽 9

 
g，枳实 3

 
g，大黄 3

 
g，黄芩 3

 
g，黄连 3

 
g，白术 6

 
g，泽泻 6

 
g 等） 

4 号贴 肝郁气滞证药贴 
柴胡疏肝散加减（柴胡 6

 
g，枳壳 6

 
g，香附 6

 
g，陈皮 3

 
g，芍药 6

 
g，川芎 3

 
g，甘草 3

 
g

等） 

5 号贴 脾胃虚弱证药贴 
香砂六君子汤加减（党参 12

 
g，炒白术 12

 
g，茯苓 15

 
g，陈皮 9

 
g，木香 6

 
g，干姜 6

 
g，

炙甘草 6
 
g 等） 

6 号贴 脾肾阳虚证药贴 理中汤加减（党参 6
 
g，干姜 6

 
g，炙甘草 3

 
g，白术 9

 
g 等） 

 

7.1.2 将中药研成细粉末（80～100 目）混匀；加入生姜汁将药物调制成团块状，取 3 g～5 g 捏成直径

2
 
cm～3

 
cm、厚 0.3

 
cm～0.5

 
cm，且捏合时不粘手、不散开的穴位药贴，备用。 

坤土包制备 

取800
 
g～1

 
200

 
g灶心土装入30

 
cm×20

 
cm大小的棉布袋内制成包，备用。 

其它 

加热设备（如微波炉、专用加热仪）、毛巾等。 

8 操作步骤及要求 

环境准备 

应卫生整洁，光线充足，透气、避风、温湿度适宜，符合隐私保护。 

患者准备 

嘱患者取平卧位，暴露施术部位，施术者用纱布或湿纸巾清洁施术部位。 

穴位选择 

根据证型选择相应穴位，穴位名称和定义应符合GB/T 12346的要求（适用证型及穴位选择见表2）。 
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表2 适用证型及穴位选择 

证型 穴位选择 

寒凝胃肠证 中脘、神阙、关元 

寒湿中阻证 中脘、天枢 

食滞胃肠证 中脘、下脘、梁门 

肝郁气滞证 期门、中脘、气海 

脾胃虚弱证 中脘、神阙 

脾肾阳虚证 神阙、关元 

操作方法 

8.4.1 将坤土包喷 10
 
mL～20

 
mL 清水后，放入加热设备加热至坤土包表面接触温度为 50

 
℃～60

 
℃，

温度以患者可耐受为宜。 

8.4.2 将中药穴位贴均匀覆盖在相应穴位上，应固定牢稳。把加热后的坤土包熨敷于中药穴位贴上，

并用治疗巾包裹保温。 

8.4.3 施术结束后清洁皮肤，观察局部皮肤有无发红、水泡、皮疹、瘙痒等症状。 

8.4.4 每天 1次，每次 30
 
min～40

 
min。 

疗程 

7
 
d为1个疗程。 

9 注意事项 

患有腹部外伤、有疮疡未愈者禁用。 

阴虚内热者慎用。 

合并有肝、肾、心血管、造血系统等严重原发疾病及精神疾病者慎用。 

施术中，若患者反馈出现烧灼、刺痛等不适感，施术者应立即处理，将坤土包稍作远离或调整位

置。若不适感未迅速缓解或加剧，应立即停止治疗，移除所有中药穴位贴，检查并处理皮肤。 

糖尿病患者及中风失语或感觉麻木等特殊人群治疗期间注意检查患者皮肤温度及皮肤情况。 

对于残留在皮肤上的药膏、药粉用棉球、纱布擦洗。 

疗程结束后嘱患者注意局部保暖，避免治疗后立即接触冷水或直吹冷风，防止寒气内侵。 

10 不良反应处理 

烫伤 

局部皮肤出现微红属正常，无需处理。若局部出现小水泡，涂抹烫伤膏，任其自然吸收；若水泡较

大，消毒后可用无菌的毫针刺破水泡，放出水液，或用一次性无菌注射器抽出水液，并以无菌纱布包敷，

继续观察至完全恢复，必要时专科处理。 

过敏 

患者出现皮疹、瘙痒等不适症状立即停止施术，注意询问患者感受、观察全身皮肤情况，避免搔抓，

症状不严重者通常可自行缓解，严重者依据症状严重程度采取局部抗过敏处理或及时专科处理。 
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